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B £ SReRTUNSADES bEL ESTADO DE QUINTANA ROO
GUINTANA RCO
’ WlG e LICITACION PUBLICA NACIONAL No. LOPE-IFEQRCO-FAM-035-2020
ACTA DE JUNTA DE ACLARACIONES |
CONVOCATORIA: 002
OBRA: (S004) CONSTRUCCION DE LA CONTINUACION DEL EDIFICIO DE LABORATORIOS Y
TALLERES 4 EN LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE BACALAR, EN LA LOCALIDAD DE
BACALAR EN EL MUNICIPIO DE BACALAR DEL ESTADC DE QUINTANA ROOQ.
LUGAR Y FECHA: SALA DE JUNTAS DEL IFEQROO, 19 DE MAYQ DEL 2020,

Acta que se formula siendo las 09:00 hrs. En el lugar y fecha citados, perteneciente a la Junta convocada por la Direccion de Planeacion
del Instituto de Infraestructura Fisica Educativa del Estado de Quintana Roo {IFEQROO}, en relacion a la licitacion para la
contratacion de la obra cuyos datos aparecen en la descripcion anteriormente citada y de conformidad con lo dispuesto en las Bases de la
presente licitacion,

OBJETO

Dar cabal cumplimiento a lo establecido en el Art. 30 Pentltimo Parrafo, de la Ley de obras Publicas y Servicios Relacionados con
las mismas del Estado de Quintana Roo, de las Bases de la licitacién realizando las aclaraciones y modificaciones pertinentes para
que sean fomadas en consideracian por los licitantes en la preparacion de las proposiciones, asi como para hacer constar en forma legal
los acuerdos y manifstaciones que complementaran las bases en atencion a las preguntas, dudas y modificaciones suscitadas.

PARTICIPANTES
Los representantes de las empresas parlicipantes en la licitacion asi como los servidores piblicos responsables de la misma cuyos
nombres y firmas, aparecen en |a lista de asistencia y que firman al finalizar la presente acta.

Se reunieron en la sala de Juntas del IFEQROO para dar cumplimiento segiin lo que establece la Ley de Obras Pablicas y Servicios
Relacionados con las Mismas def Estado de Quintana Roo, con objeto de hacer las aclaraciones necesarias en la preparacion de las
proposiciones para esta licitacion.

ANTECEDENTES ] )
El dia 15 de Mayo del presente afio, se publicé en dos diarios de mayor circulacion, la CONVOCATORIA PUBLICA NUMERO 002, en
la que se invito a todas las personas Flsicas y Morales con especialidad en el ramo, para participar en las presenies licitaciones.

El dia 18 de Mayo del 2020 a Jas 08:00 hrs., se llevé a cabo la visita al sitio donde se realizaran los trabajos relacionados con la
presente licitacién, lo anterior con el objeto de que las empresas participantes conozcan ¢l sitio y considerando las especificaciones y
documentacion relativa, inspeccionen el sitio, hagan las valoraciones de los elementos que se requieran, analicen los grados de dificultad
de los trabajos y realicen las investigaciones que consideren necesarias sobre las condiciones locales, climatolagicas o cualquier ofra
que pudiera afectar la ejecucion de los frabajos. '

Las empresas que se encuentran participando en el presente evento, adquirieron las bases de esta licitacion con previa anticipacion para

poder realizar las aclaraciones a cada una de sus preguntas.
' !

ACTUACIONES
1- Através de la lista de asistencia se registra y hace constar la presencia fisica de os parficipantes en esta junta.

Il.- El FEQROO, através del servidor plblico, presenta la siguiente aclaracién a este procedimiento.

EL LICITANTE DEBERA CONSIDERAR EN LA ESTRUCTURA DE SUS INDIRECTOS LA
IMPLEMENTACION DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD SANITARIA ESTABLECIDAS POR LA
SECRETARIA DE SALUD Y LOS SERVICIOS ESTATALES DE SALUD DEL ESTADO DE
QUINTANA ROO, MISMAS QUE SE ANEXAN.
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ill.- Por parte de las empresas participantes se presentaron dudas acerca de las bases para la integracion de las propuestas.

OLIVER PABLO PEREI CARBALLO
Y AV. ANDRES QUINTANA ROO # 329 -A

%] B ENTRE BUGAMBILIAS ¥ EAGUMA DE BACALAR

COL. BENITO JUAREZ C.P. 77037

. T
R.F.CIPECC - 901229 - FOS
E: I | I TEL. 9838322304 TEL. 98318323979

MPIO, OTHON P, BLANCO, CHETUMAL, QUINTANA RCO, MEXICC
—— Mayan Hardwoods — E-MAIL endemiksales@hotmail.com, simaderasadmon@holmoll.com

CD. CHETUMAL, QUINTANA RCO, A 18 DE MAYO DE 2020

C. ING. ABRAHAM RODRIGUEZ HERRERA
DIRECTOR GENERAL

IFEQROO

Presente

El suscrito C.P. OLIVER PABLO PEREZ CARBALLO, a nombre v representacion de OLIVER
PABLO PEREZ CARBALLO, participante en la LICITACION PUBLICA NACIONAL No. LOPE-
IFEQROO-FAM-035-2020, para la adjudicacion del contrato de obra plblica sobre la pase de
precios unitarios, parala ejecucion de los trabajos, relativos a: (S004) CONSTRUCCION DE LA
CONTINUACION DEL EDIFICIO DE LABORATORIQS Y TALLERES 1 EN LA UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE BACALAR, EN LA LOCALIDAD DE BACALAR EN EL MUNICIPIO DE
BACALAR DEL ESTADC DE QUINTANA ROQ,, solicito las siguientes aclaraciones a las bases
de licitacion.

informacion faltante 01:

Para los siguientes conceptos del catalogo de las bases de licitacion, no se cuenta con planos
de las especificaciones de elaboracién, anclaje y forjado. Para el andlisis de precios unltarios, -
sa solicita el anexo de los planos para su integracién.

531265, Elaboracion de canalon hecho eh obra a base concrete de f'o=150 kg/em2, de 15 cm
de espesor de las siguientes medidas base de 40cm de ancho, rmuros laterales de aitura
varlable segln planos de proyecto ( pendiente para descarga pluvial chaflanes en esquina del
canalon, armado de canalon a base de varilla corrugada de 3/8" jongitudinal y fransversalmente
anclado a base en malla, matla electrosoldada 66-10-10 en base aplicacién de vaporttite en
exterior del canalon, aplicacion de sellokote sello fino interior para sellado de poros de congreto,
forjado de contramarco a base de angulo de acero para recibir rejilla prefabricada,( ver detalles
en planos cimbra, descimbrado, mano de obra, hetramientas, equipe y todo o necesaria para su
correcto funcionamiento,

REJO01. Suministro y colocacion de rejila de acero inoxidable modelo 430d 10cm de ancho, se
considera; suministro, anclaje a canaton, mano de obra y herramientas.

REJ002. Forjado de canal cerrado de acero forjado por angulo y placa de acero 1/2" de espesor

en base para recibir loseta tactil para débiles visuales, se considera, elaboracién, anclaje a

contramarco de canaldn, soldadura, pintura anticorrosiva, esmalte, mano de obra y htas (el
i

marco y contramarce como toda 1a estructura no tiene que presentar maovimiento en cual pueda
afectar el transito al cual estd destinado). @\
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NS
OLIVER PABLO PEREZI CARBALLO
AV, ANDRES GUINTANA ROC # 329 -A
EMTRE BUGAMBIIAS Y LAGUMA DE BACALAR

COL BENITQ JUAREZ C.P, 77037

I i ] R.F.C: PECQ - 901229 - FB5
E n D E: i H TEL, 5838322304 IEL, $83 83239 79

MPIO, QTHON P. 8LANCO, CHETUMAL, QUINTANA ROO, MEXICO
— Mayan Hardwoods —— E-MAIL endemiksales@holmail.com, shimaderasadmon@heimail.com

§32054B. Suministro y colocacién de piso para personas con discapacidad visual "guias
tactiles" marca vitromex o similar en calidad y precio, de dimensiones 19.5x19.5 cm colocadas
segln proyecto( ver planos de detalles) en dos tipos de guia, "avance” y "alerta" segiin el
lugar especificado en edificio, se incluye; fietes, acarrecs dentre y fuera de g obra,
materiaies, mano de obra, asentade con adhesivo para porcelanato color gris ¥ boquilla sin
arena, considerando recomendaciones del fabricante para su tiempe de fraguado, separadores,
trazo, nivelacion, acarreos, cortes, desperdicios, despiecas acopio y retiro de desperdicios a tire
autorizado y limpieza del area.

Sin otro particular, reciba un afectusse saiudo.

ATENTAMENTE

C.P. OLIVER PABLO PEREZ CARBALLC
REFPRESENTANTE LEGAL
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Chetumal, Quintana Roo, 19 de Mayo de 2020

ing. Carlos Daniel Vazquez Castillo

Jefe def Departamento de Normatividad y
Licitacién de Obra Publica del IFEQROO
Presente

£1 suscrito Arg. Gonzalo Israel Sosa Cahuich a nembre y representacidn de Gonzalo lsraei Sosa
Cahuich., participante en la Licitacion Plblica Nacional Na. LOPE-IFEQROO-FAM-035-2020,
relafiva a los trabajos: ($004) CONSTRUCCION DE LA CONTINUACION DEL EDIFICIO DE
LABORATORIOS ¥ TALLERES 1 EN LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE BACALAR, EN LA
LOCALIDAD DE BACALAR EN EL MUNICIPIO DE BACALAR DEL ESTADO DE QUINTANA
ROO.

Relaciono las siguientes preguntas:

PREGUNTAS Y/O OBSERVACIONES DEL CATALOGO

Partida: .1 OBRA EXTERIOR
Subpartida: 1.1 CANAL DE DESAGUE PLUVIAL
1.1.1.3 ALBANILERIA Y ACABADOS, concepto:

531265A | ELABORACION DE GANALON HECHO EN OBRA A BASE CONCRETC DE F'C=150 KG/CMZ, | ML
DE 15 CM DE ESPESOR DE LAS SIGUIENTES MEDIDAS; BASE DE 40CM DE ANCHO, MUROS
LATERALES DE ALTURA VARIABLE SEGUN PLANOS DE PROYECTC ( PENDIENTE PARA
DESCARGA PLUVIALY, CHAFLANES EN ESQUINA DEL CANALGN, ARMADG DE CANALON A
BASE DE VARILLA CORRUGADA DE 3/8" LONGITUDINAL Y TRANSVERSALMENTE ANCLADO A
BASE EN MALLA, MALLA ELECTROSOLDADA 86-10-10 EN BASE, APLICACION DEVAPORTTITE
EN EXTERIOR £EL CANALON, APLICACICHK DE SELLOKOTE SELLO FING INTERIOR PARA
SELLADO DE POROS DEL CONCRETQ, FORJADO DE CONTRAMARCO A BASE DE ANGULO OF
ACERO PARA RECIBIR REJILLA PREFABRIFADA,( VER DETALLES EN PLANOS), CIMBRA,
DECIMBRADO, MANO DE OBRA, HERRAMIENTAS, EQUIPO Y TODO LG NECESARIC PARA SU
CGRRECTO FUNCIONAMIENTG.

1- Favor de proporcionar planas de detalles que se menciona en la descripoidn; indicar la
separacion del amado de las varillas.

2.~ E3 conceplo se solicita en metro lineal para lo cual se requiere la altura promedio para realizar el
correcio argdlisis dei mismo,
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Partida; 1.1 OBRA EXTERIOR
Subpartida: 1.1.1 CANAL DE DESAGUE PLUVIAL
[.1.1,3 ALBANILERIA Y ACABADQS, conceplo:

REJOO2 FORJADO DE CANAL CERRADRO DE ACERO FORJADO POR ANGULC Y PLACA DE ACERO | M2
172" DE ESPESOR EN BASE PARA RECIBIR LOSETA TACTIL PARA DEBILES VISUALES,
SE CONSIDERA, ELABORACION, ANCLAJE A CONTRAMARCO DE CANALOHN, SOLDADURA,
PINTURA ANTICORROSIVA, ESMALTE, MANC DE OBRAY HTAS (EL MARCO Y
CONTRAMARCO COMO TODA LA ESTRUCTURA NC TIENE QUE PRESENTAR MOVIMIENTC
EN CUAL PUEDA AFECTAR EL TRANSITO AL CUAL ESTA DESTINADO)

3.- Favor de proporcionar planos de detalles, indicar medidas del angulo para marco y contramarco.

Partida: .1 OBRA EXTERIOR

Subpartida: 1.1.1 CANAL DE DESAGUE PLUVIAL
1.1.1.3 ALBANILERIA Y ACABADOS, concepto:
5320548 SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISC PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL M2
"GUIAS TACTILES" MARCA VITROMEX O SIMILAR EN CALIDAD Y PRECIO, DE
DIMENSIONES 19.5X19.5 CM COLOCADAS SEGUN PROYECTO{ VER PLANOS DE
DETALLES) EN DOS TIPOS DE GUIA, "AVANCE"Y "ALERTA" SEGUN EL LUGAR
ESPEGIFICADO EN EDIFICIO, SE INCLUYE; FLETES, ACARREOCS DENTRO Y FUERA DE
LA OBRA, MATERIALES, MANO DE OBRA, ASENTADO CON ADHESIVO PARA
PORCELANATO COLOR GRIS Y BOQUILLA SiN ARENA, CONSIDERANDO
RECOMENDACIONES DEL FABRICANTE PARA SU TIEMPO DE FRAGUADO,
SEPARADORES, TRAZO, NIVELACION, ACARREOS, CORTES, DESPERDICIOS,
DESPIECES ACOPIC Y RETIRO DE DESPERDICIOS A TIRG AUTORIZADO Y LIMPIEZA DEL
AREA.

4.- Favor de prepercionar planos de detalles que se menciona en la descripeion para la colocacidn
del piso.

Partida: 1.1 OBRA EXTERIOR
Subpartida: 1.1.1 CANAL DE DESAGUE PLUVIAL
[.1.1.3 ALBANILERIA Y ACABADOS, concepto:
5320544, SUMINISTRO ¥ COL. OE LOSETA DE 6GX60 CM. PORGELANATO, VITRIFICADO, M2
ACABADO PULIDO COLGR BLANCO MODELC SEGUN PROYECTO, TONO Y TEXTURAS
UNIFORMES, DISERO Y COLOR 5.M.A.; CUMPLIENDC CON LAS CARACTERISTICAS DE
ABSORCION DE AGUA, RESISTENCIA AL CHOQUE TERMICO, ABRASION Y AL
AGRIETAMIENTO, ASENTADO CGN ADHESIVO PARA PORCELANATO COLOR GRISY
BOQUILLA SIN ARENA, SE INCLUYE: CORTES, REMATES, BOQUILLAS, SEPARADORES,
TRAZO, NIVELACION, ACARREOS, DESPIECES ACORIO ¥ RETIRO DE DESPERDICIOS A
TIRO AUTORIZADO, LIMFIEZA DEL AREA Y TODO LO NECESARIO PARA LA CORRECTA
EJECUCION DE LOS TRABAJOS.

5.- favor de indicar el modelo de loseta de 60x80 cm.
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Partida: 1.1.2 POZO PLUVIAL, concepto

$85063C CAPTADOR PLUVIAL DE 0.90X7%.85X1.30 M (ANCHO LARGC ALTO) MEDIDAS A PANOS | PZA
EXTERIORES Y FONDO DE CAPTADOR, ELABORADO A BASE DE MURO DE BLOCK
DE 15X20X40 CM JUNTEADO CON CEMENTC-POLVQ EN PROPCRCION DE 1:5,
PLANTILLA DE NIVELACION ELABORADA CON CONCRETO F'C=108 KG/CM2 DE 5 CM
DE ESPESOR, CADENA DE DESPLANTE, CASTILLOS ARMADOS Y CADENA DE
CERRAMIENTO DE 15X15 CM. REFORZADOS CON VARILLA DE 3/8"Y ESTRIBOS CON
ALAMBRON DE 1/4 A CADA 20 CM. CON CONCRETO F'C=250 KG/CM2. LOSA DE
FONDO DE 10 CM DE ESPESOR ARMADA CON VARILLA DE 3/8" ACADA 15 CM
AMEOCS SENTIDOCS. APLANADOS EN MUROS A BASE DE RICH-EMPARCHE-ESTUCO
EN PROPORCION: 1:2.5, 1:4:12, 1:18:2 RESPECTIVAMENTE, 2 TAPAS DE FIERRO
FUNDIDO DE §0X70 CM(TIPO LIGERO) CON DOBLE BISAGRA, SELLADQ CON
CONCRETO F'C=200 KG/CM2. INCLUYE: EXCAVACION EN CUALQUIER TIPO DE
TERRENG, RELLENO COMPACTC EN CAPAS DE 20 CM EN AREA DE CAPTADOR
PLUVIAL, CIMBRADQ, DESCIMBRADO, LIMPIEZA, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTAS.

6.- Favor de proporcionar planos de detalles para el correcte andlisis de los trabajos,

ATENTAMENTE.

Arg. Gonzalo Israel Sosa Cahuich
Representante legal
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CON BASE EN LA LEY DE OBRAS PUBLICAS Y SERVICIOS RELACIONADOS CON LAS MISMAS DEL ESTADO DE QUINTANA ROO
Y SU REGLAMENTO:

ESTE INSTITUTO INFORMA A LOS INTERESADOS EN PARTICIPAR EN LA LICITACION PUBLICA QUE NOS OCUPA, QUE LA
JUNTA DE ACLARACIONES CORRESPONDIENTE AL PROCESO, CONTINUARA EL DIA 20 DE MAYO DE 2020 A LAS 16:00 HRS.

LO ANTERIOR EN RAZON DE LA COMPLEJIDAD Y EL TIEMPO QUE SE NECESITA PARA LA ELABORACION DE LOS PLANOS
DETALLADOS SOLICITADOS EN DICHA JUNTA POR LOS INTERESADOS.

Siendo las 16:30 hrs. y no habiendo ofro asunto que tratar, se da por concluido el acto de Junta Aclaratoria. Para los efectos anteriores
se firma de conformidad la presente Acta, entregando a los parficipantes su copia correspondiente.

JUNTA ACLARATORIA

POR LOS LICITANTES, FUNCIONARIOS E INVITADOS REPRESENTANTES,

No. | Nombre del representante ¢ funcionario razdn social o rea Firmas

responsable a la que pertenece , )
{En el cuadzo correspondiente al Nimero)

Por Parte del IFEQROO

ING. CARLOS DANIEL VAZQUEZ CASTILLO / v
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE LICITACION
e
A
o
//

DE OBRA PUBLICA Y EQUIPAMIENTO.

ING. SARA BEATRIZ BAUTISTA ARANA /
DIRECTORA DE PROYECTOS Y COSTOS.

ARQ. DAVID ISAAC CASTRO BERMUDEZ
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE DISENO Y
PROYECTOS.

POR PARTE DE LAS EMPRESAS
PARTICIPANTES. FIRMA DEL REPRESENTANTE

1.- OLIVER PABLO PEREZ CARBALLO.
REPRESENTANTE:

2.- GONZALO ISRAEL SOSA CAHUICH.
REPRESENTANTE:

3.- CONSTRUCCIONES INTEGRAL, 5.A DE
C.V.REPRESENTANTE:

4.- JHON HERNANDEZ DOMINGUEZ.
REPRESENTANTE:
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5.- RAE INGENIERIA, 5.A DE C.V.
REPRESENTANTE:

6.- EMULSIONES ASFALTICAS DE LA
BAHIA, S.ADEC.V.
REPRESENTANTE:

7.- TRITURADOS PAAMUL, S.ADEC.V,
REPRESENTANTE:

8.- TERRACERIAS Y CONSTRUCCIONES
CRISOL, S.ADEC.V.
REPRESENTANTE:

9.- MOBA CONSTRUCCIONES, 5.A DE C.V.
REPRESENTANTE:

10.- BIOARC, S.A DE C.V.
REPRESENTANTE:

11.- ALBERTO CARLOS REYES LOPE.
REPRESENTANTE:
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RECOMENDACIONES Y ESPECIFICACIONES

PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD SANITARIA
DE INMEDIATA EJECUCION PARA LA PREVENCION Y EL CONTROL DE LA
ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS (COVID-19) EN EL ESTADO DE
QUINTANA ROO, EN LAS OBRAS DE CONSTRUGCION, CONSERVACION,
MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA INFRAESTRUCTURA CRITICA EN
EL ESTADO DE QUINTANA ROO.

GOBIERNO DEL ESTADO DE QUINTANA ROO
MAYO 2020




QUINTANA ROO By (‘&R;ﬁ* SECRETARIA BE SALUD SERVICIOS ESTATALES DE SALUD
" anig a0z SpinTil é%fsf‘x&:r*

La Secretaria de Salud y los Servicios Estatales de Salud del Estado de
Quintana Roo, tomando en consideracion el documento fitulado “Covid-19:
Medidas de Prevencién en Obras’ emitido por la OPS, la OMS y la UNOPS en
conjunto, asi como las caracteristicas especificas de las obras en Quintana Roo,
se tiene a bien emitir, ante la emergencia sanitaria por el brote de la enfermedad
por coronavirus (COVID-19), las siguientes recomendaciones Y
especificaciones que deberan implementarse en sitios de las obras de
construccion, conservacion, mantenimiento y reparacion de Ia
infraestructura critica en el Estado de Quintana Roo:

GENERALES

1. Las medldas _de segurldad sanitaria dlspuestas a continuacién habran de

: constr ; ello no exime,
que todos los trabajadores parhc:pen de forma activa en el cumplimiento de
estos.

2. Designar por parte del contratista o empleador, un punto focal para
implementar y monitorear las medidas de prevencion.

3. Establecer un programa de trabajo que establezca turnos y horarios de obra
escalonados, asi como la sana distancia, debiendo evitar concentraciones
mayores a 50 personas en un conteo total y distribuyendo este personal en
los diferentes areas y actividades dentro de ellas.

4. El encargado de la obra y/o los trabajadores, deberan evitar la entrada a
toda visita/o personal externo a la obra, durante la epidemia y hasta nueva
instruccion.

5. Si alguna persona involucrada en el desarrollo de la obra o trabajador de la
misma se siente mal, debe quedarse en casa y nofificar a su jefe inmediato
via telefénica, a efecto de evitar contacto entre los mismos.
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6. Realizar platicas diarias al inicio de la jornada laboral para tratar temas
relacionado con las medidas sanitarias y de higiene que deben observarse
con relacién al COVID-19 a efecto de:

¢ Concientizar acerca de como prevenir la exposicion y el contagio por
el virus (formas de presentacién, cémo evitar su propagacion,
sintomas y signos, etc.)

s Destacar la importancia del lavado de las manos en forma correcta y
con mucha frecuencia.

e Fomentar ia higiene respiratoria que permite evitar salpicaduras al
estornudar, toser y limpiarse la nariz, con lo que se controla la fuente
primaria del contagio.

7. Tomar la temperatura de todo el personal y asegurar que se laven las
manos antes de permitir el ingreso a la obra y las oficinas de proyecto.

8. Al llegar y permanecer en el sitio de la construccién correspondera a todos
los trabajadores incluidos arquitectos, ingenieros, jefes de obra, patrones,
etcétera, observar las siguientes medidas preventivas:

e FEvitar el saludo de mano, abrazos y demas formas de contacto
cercano en la obra.

¢ Mantener una distancia minima de 1.5 metros en todo momento
entre las personas en la obra (entrada a la obra, reuniones,
almuerzo, etc.)
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e Evitar tocarse la cara (0jos, nariz, boca) sin lavarse las manos.

e Lavarse las manos antes de comer y no compartr -alimentos o
bebidas con compafieros.

e No compartir cubiertos o vasos desechables; cubiertos o vasos
sucios, sin haberse lavado.

e No compartir ni intercambiar sus elementos de proteccion personal
(EPP) y herramientas de trabajo.

s Toser o estornudar cubriéndose la boca y nariz con el angulo interno
del brazo.

¢ Mantenerse hidratado.

9. Asegurarse de contar con los siguientes insumos en suficiente cantidad:

s Jabdn liquido, toallas desinfectantes desechables, gel alcoholado y/o
alcohol liquido.

¢ FEstaciones para el lavado de manos en varios puntos de la obra (a la
entrada y salida, comedor, oficinas temporales, planta de
operaciones, efc.)

e Instalar bafos y un lavabo por cada 5 trabajadores, con suficiente
suministro de agua y medios adecuados de evacuacion del agua y
debera contar minimo con los siguientes insumos: jaboén liguido en
dispensadores especiales para facilitar el lavado eficaz y rapido.
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¢ Toallas y panuelos desechables.

e Recipientes cerrados o bolsas para el desecho de toallas y pafiuelos,
identificados y ubicados en varios puntos de la obra.

¢ Mascarillas, guantes desechables y lentes protectores.
e Termdmetros a distancia o de cinta.
e Agua purificada.
10.El uso de mascarillas no debera ser obligatorio en las obras, excepto bajo
las siguientes condiciones:
¢ Si el personal presenta condiciones de salud crénicas (asma,
diabetes, cancer, hipertension, etc.).
s Siel personal presenta sintomas (tos, goteo nasal, etc.).

e Si el personal es mayor de 60 afios de edad.

» Sila distancia minima entre el personal no se puede cumplir {(menos
de 1.5 metros).

11.F1 uso de guantes desechables sera obligatorio en funcién de la naturaleza
de las tareas a realizar, bajo responsabilidad del punto focal designado por
el contratista. Por ejemplo: los trabajadores responsables de manipular
alimentos y bebidas, en tareas de limpieza en general, conductores de
vehiculos, vigilantes en control de accesos, etc.
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12.Asignar cuadrillas de inspeccion en cumplimiento a las’ medidas y
recomendaciones establecidas de forma particular, como parte de la
seguridad e higiene de la obra.

13.Seguir las instrucciones de las autoridades locales.

PREVENCION

as a través de su punto focal en materia de
seguridad ocupacional deberd atender las siguientes medidas especificas de
prevencion:

1. Instalacién de Tuneles Sanitizantes en los accesos y salidas de |as obras.
Mismos que deberan contar con el certificado correspondiente,

2. Limpiar, desinfectar y sanitizar las siguientes zonas por lo menos dos veces
al dia: .

e Superficies y objetos de trabajo tales como mesas, escritorios,
teléfonos,radios de comunicacion, teclados, vasos, herramientas y
maguinaria, entre otros.

e FEl comedor y demas areas de ingesta de alimentos o cafeteria
{mesas, sillas, efc.)

e \ehiculos: superficies de contacto previo a su uso (puerta, timén,
tabjero, freno de mano, etc.).

3. Promover el correcto lavado de manos de todo el personal en la obra de
manera frecuente (trabajadores/as, supervisores/as, proveedores/as,
visitantes):
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e Todo el personal debe lavarse las manos al entrar y al salir de la
obra, y antes y después de ingerir alimentos.

s Verificar que las estaciones de lavado de manos tengan suficiente
agua y jabon liquido (minimo dos veces al dia).

° Ubicar carteles sobre el lavado correcto de manos en diferentes
sitios del proyecto (frentes de trabajo, oficinas temporales y el plantel
de operaciones del proyecto).

4. Promover una buena higiene respiratoria:

e Ubicar carteles que promuevan una buena higiene respiratoria en
diferentes sitios del proyecto, principalmente en los frentes de
trabajo, oficinas temporales y el plantel de operaciones del proyecto.

e Asegurarse que haya pafuelos desechables disponibles para las
personas que padecen de alergias o tos alérgica o de fumador,
promoviendo el uso de pafiuelos desechables de papel para taparse
fa boca, estornudar o limpiarse la nariz.

e Desechar los pafiuelos de papel en recipientes separados vy
cerrados, debidamente rotulados y colocados en diferentes puntos
de! proyecto, manteniéndolos en recipientes o bolsas bien cerradas
hasta su disposicion final.

5. Elaborar un registro de los trabajadores/as que padezcan enfermedades
crénicas tales como diabetes, hipertension, problemas coronarios, asma,
alergias, cancer, etc. El registro se debe entregar al gerente del proyecto. El
registro debe comprender como minimo la siguiente informacién:

e Personas en situacion de riesgo de salud (solamente si o no para
resguardar confidencialidad).
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e Exposicién a riesgos (ejemplo viajes, personas contagiadas en la
familia).

e Sintomas compatibles con desarrollo del virus.
6. Organizacion del trabajo / Distribucion de los empleados:
e Analizar los frentes de trabajo vy distribuir al personal acorde a la

distancia minima.

e En casos en los que sea necesario trabajar a distancia, menor a un
metro o en ambientes confinados, se deberan usar mascarillas.

° Establecer grupos de trabajo para minimizar el movimiento de
personas en el area del proyecto para facilitar la trazabilidad y
control, en caso de que se identifique algin posible contagio.

7. Areas para ingesta de alimentos (comedores):
s Contar con suficientes sitios de comedor en fa obra.

s Definir horarios especificos por cuadrillas o grupos para los tiempos
de comidas, para evitar aglomeraciones.

e Asegurarse que las personas se sienten con un espacio de por
medio entre ellas durante los tiempos de comida (se pueden marcar
los espacios para sentarse).
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e Garantizar que los comedores tengan zonas para lavado de manos
de preferencia con agua y jabon liguido o aplicacion de gel
sanitizante, accion que debera realizarse al acceder y al salir de esta
area, asi como de manera periddica dentro de esta, debiendo contar
minimo con los siguientes insumos: jabén liquido en dispensadores
especiales para facilitar el lavado eficaz y rapido; asi como toallas de
pape! en rollos para el secado de manos de preferencia.

8. Vestidores en el sitio de la obra:

¢ Habilitar un espacio definido para vestidores para hombres y mujeres
en los sitios de los proyectos.

s Los trabajadores deberan cambiarse de vestimenta al ingresar y al
salir del proyecto.

s Deberén retirarse mascarillas y guantes de manera segura para
flevarlos a su disposicion final.

9. Areas de dormitorios y/o campamentos:

e Garantizar que con respecto al uso de dormitorios o casas en renta
para los trabajadores, cuente con personal de limpieza y supervision
de planta, considerando disminuir la pobiacién dentro de los mismos
y el cumplimiento de las disposiciones en materia de sana distancia.

e Garantizar gue los dormitorios tengan zonas para lavado de manos
de preferencia con agua y jabdén o aplicacion de gel sanitizante,
accién que debera realizarse al acceder y al salir del area y de
manera periddica dentro de esta debiendo contar minimo con los
siguientes insumos: jabon liquido en dispensadores especiales para
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facilitar el lavado eficaz y rapido; asi como toallas de papel en rolios
para el secado de manos de preferencia.

e Instalar bafios, regaderas y un lavabo por cada 5 trabajadores, con
suficiente suministro de agua y medios adecuados de evacuacion del
agua.

PROCESO DE TAMIZAJE AL INGRESA A LA OBRA

Al llegar a la obra, una persona asignada por el punto focal del del empleador o
gerente de [a obra hara las siguientes preguntas al personal:

1. ;Ha tenido fiebre, congestion, tos o ha presentado una respiracion rapida 'y
cortada seguida de una sensacion de sofocacién y/o ahogo en las 2 Ultimas
semanas?

2. .En su casa hay alguien que tenga estos sintomas o esté enfermo con
COVID-19 (Coronavirus)?

3. ,En su barrio o comunidad hay personas con sintomas o diagnostico de
COVID-19 (Coronavirus)?

4. ;Ha estado en el extranjero o en contacto con personas procedentes de
paises, regiones o ciudades con COVID-18 (Coronavirus)?
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El personal designado para realizar el cuestionario debe seguir las medidas de
prevencién expuestas en este lineamiento al igual que todos los trabajadores de la
obra.

MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADAS CON EL USO
DEL TRANSPORTE ‘

Transporte provisto por el gerente de la obra, compaiiia o empresa empleadora.

1. En el transporte de trabajadores/as del proyecto provisto por el empleador ,
se deben aplicar las siguientes medidas:

e Aplicar medidas de limpieza y sanitizacién de las unidades de
transporte, garantizando la limpieza y desinfeccion de las superficies,
previamente al ascenso y posterior al descenso.

e Elfla conductor/a debe usar guantes, lavar sus manos durante la
jornada laboral, y antes y despues del uso de guantes.

s FEl personal debera formarse en cumplimiento de las disposiciones
en materia de sana distancia, colocando marcas de distancia minima
en los puntos de ascenso y descenso, o en los paraderos.

s Aplicar la toma de temperatura antes de abordar las unidades.
e Colocar dispensadores de gel alcoholado en la puerta y en otro

punto intermedio del vehiculo.

e Colocar recipientes para el desecho de pafiuelos desechables. Estos
desechos deberan ser manejados por parte de los encargados de la
unidad de transporte como desechos peligrosos.
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En la medida de lo posible, mantener las ventanas abiertas para que
haya suficiente ventilacion, permitiendo la entrada de luz solar al
interior del vehiculo.

Transportar exclusivamente pasajeros sentados manteniendo un
espacio separado entre ellos.

MEDIDAS A CONSIDERAR AL ENTRAR A SU HOGAR
LUEGO DE LA JORNADA LABORAL

1. Al regresar del sitio de trabajo a casa, se debera concientizar al personal
para gue realice las siguientes medidas:

Lavarse las manos en cuanto llegue a casa.

No tocar ninguna superficie al ingresar a la casa.

Cambiar los zapatos y la ropa exterior que haya utilizado,
colocandola en una bolsa para lavarla. Se debera lavar la ropa que
se haya utilizado en el sitio de trabajo y de la misma manera, se
debe proceder si ha permanecido fuera de la casa.

Colocar las holsas, llaves u otros elementos que haya portado en
una caja o recipiente en la entrada de la casa y para limpiarlos o
desinfectarlos segun corresponda.
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¢ Limpieza de teléfono celular, anteojos (lentes), reloj y demas efectos
personales con toallas limpiadoras, desinfectantes, alcoho! o agua y
jabén segtin corresponda.

e Tome una ducha o lave las partes del cuerpo que hayan estado
expuestas durante la permanencia fuera de la casa.

o Recordar al trabajador sobre la importancia de practicar las medidas
generales de higiene perscnal y distanciamiento social para evitar
llevar cualguier contaminacion a su casa.

PROCEDIMIENTO ANTE UN CASO SOSPECHOSO DE
CONTAGIO

1. Cualguier trabajador/a que presente un resfriado, aunque sea leve o fiebre
por encima de ; C, debe:

¢ Avisar al supervisor/a que no esta en condiciones de frabajar.

e Permanecer en casa por lo menos 14 dias. Una vez en casa, la
persona con sintomas deberd seguir los protocolos establecidos por
fas autoridades locales.

e Mantener un control de la temperatura minimo dos veces al dia.

e Avisar si alguna persona de su ntcleo familiar o donde vive, presenta
esos sintomas e informar a su superior/a si han tomado
medicamentos como paracetamol/acetaminofén, o ibuprofeno o
aspirina que puedan enmascarar los sintomas.

e En caso de identificar a alguna persona con sintomas o que haya
sido enviada a su casa porque haya reportado los sintomas o algtin
familiar cercano o con quien viva, debera notificar mediante un
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reporte de incidente por enfermedad al encargado de Seguridad y
Salud Ocupacional y al encargado de obra.

Acudir a la unidad de salud mas cercana, en caso de no contar con
vehiculo particular o ante cualquier duda, llamar al 800 0044 800
donde sera atendido por un profesional capacitado de la Secretaria
de Salud, o bien al 800 832 9198 para ser atendido por la Unidad de
Inteligencia Epidemiologica.

BIBLIOGRAFIA.

1. OPS y UNOPS. 2020. COVID-19: MEDIDAS DE PREVENCION EN
OBRAS. Consuitable: www.paho.org










QUINTANA ROG AS ¥ MEIORES

¥ |
0N 02

. SECRETARIA DE SALUD SERVICIOS ESTATALES DE SALUD

5
CRORTUMIGAREY

En la medida de lo posible, mantener las ventanas abiertas para que
haya suficiente ventilacién, permitiendo la entrada de luz solar al
interior del vehiculo.

Transportar exclusivamente pasajeros sentados manteniendo un
espacio separado entre ellos.

MEDIDAS A CONSIDERAR AL ENTRAR A SU HOGAR
LUEGO DE LA JORNADA LABORAL

1. Al regresar del sitio de trabajo a casa, se debera concientizar al personal
para que realice las siguientes medidas:

Lavarse las manos en cuanto llegue a casa.

No tocar ninguna superficie al ingresar a la casa.

Cambiar los zapatos y la ropa exterior gue haya utilizado,
colocandola en una bolsa para lavarla. Se debera lavar la ropa que
se haya utilizado en el sitio de trabajo y de la misma manera, se
debe proceder si ha permanecido fuera de la casa.

Colocar las bolsas, llaves u otros elementos que haya portado en
una caja o recipiente en la entrada de la casa y para limpiarlos o
desinfectarlos segln corresponda.
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e Limpieza de teléfono celular, anteojos (lentes), reloj y demas efectos
personales con toallas limpiadoras, desinfectantes, alcohol o agua y
jabén seglin corresponda.

e Tome una ducha o lave las partes del cuerpo que hayan estado
expuestas durante la permanencia fuera de la casa.

¢ Recordar al trabajador sobre la importancia de practicar las medidas
generales de higiene personal y distanciamiento social para evitar
llevar cualquier contaminacion a su casa.

PROCEDIMIENTO ANTE UN CASO SOSPECHOSO DE
CONTAGIO

1. Cualquier trabajador/a que presente un resfriado, aunque sea leve o fiebre
por encima de 3 debe:

» Avisar al supervisor/a que no esta en condiciones de trabajar.

e Permanecer en casa por lo menos 14 dfas. Una vez en casa, la
persona con sintomas debera seguir los protocolos establecidos por
las autoridades locales.

e Mantener un control de la temperatura minimo dos veces al dia.

e Avisar si alguna persona de su ntcleo familiar o donde vive, presenta
esos sintomas e informar a su superior/a si han tomado
medicamentos como paracetamol/acetaminofén, o ibuprofeno o
aspirina que puedan enmascarar los sintomas.

e En caso de identificar a alguna persona con sintomas o gque haya
sido enviada a su casa porgue haya reportado los sintomas o algin
familiar cercano o con quien viva, deberd notificar mediante un
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reporte de incidente por enfermedad al encargado de Seguridad y
Salud Ocupacional y al encargado de obra.

e Acudir a la unidad de salud mas cercana, en caso de no contar con
vehiculo particular o ante cualquier duda, llamar al 800 0044 800
donde sera atendido por un profesional capacitado de la Secretarfa
de Salud, o bien al 800 832 9198 para ser atendido por la Unidad de
Inteligencia Epidemiolagica.

BIBLIOGRAFIA.

1. OPS y UNOPS. 2020. COVID-19: MEDIDAS DE PREVENCION EN
OBRAS. Consultable: www.paho.org




