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VIOLENTOMETRO
U P’lIS LOOBILAL

La violencia
tambiéen se mide

Le loobilo’ ku
p’iisil

Aprende a
identificarla

Kaan a
k’ajoolte’
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TU RED DE
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LLAMA A LA LINEA
24 horas

BULK’IINE’ JE’EL U
BEEYTAL A TAANTF
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Ten cuidado
Le loobilo’

i
La violenc

Asesinar
KIINSAJ

(Homicidio/Feminicidio)

(u kiinsa’ al maak/ u kiinsa’ al
xko' olelo’ob)

Mutilar

Xoot’ wiinkilal

Violar
A yayaj oolajta’al

Abuso Sexual
A che’ machta’ al
Forzar a una

relacion sexual
A péech Oolta'al ti' al a chitaj
yéetel juntuul xiib

Amenazar de muerte
A saajakunsa’ al yéetel kiimil

Difundir contenido

intimo sin consentimiento
por medios digitales

U na’aksal’al u yoochel

awiinkilil
AMmenazar con

objetos o armas

Ts’aa saajakil yéetel
ba’alo’ob ku loobankil

Sextorsion

A saajakbesa’al yeetel u
yoochel a wiinkilil

Kooche'
Cachetear

Xiiklaaj

Empujar, jalonear
A léench’inta’al/ a
kookola’al

Pellizcar, aranar
Xe'ep’, la’ach
Golpear “jugando”
Laaj ich baaxalil

Caricias agresivas
Yaajkunal loobil

Manosear
U ma'ama’achaj a wiinkilal

Destruir articulos

personales
K'askunsa’ al a nu’'ukulo’ob

Controlar, prohibir
(amistades, familiares, dinero,
lugares, apariencia, actividades,

celular, mails y redes sociales)

Jets '/ u k’a’alaj ten bej
(etailo’ ob, laak’tsililo’ob,
taak’in, kluchilo’ob,
biixech, meyajo ’ob, nu ukul
t'aan, ts’iibil t"aan)

Intimidar, amenazar
A saajbesa’ al yéetel t'aano’ob

Humillar en publico
T’oonkl’insaj tu taan
wiiniko'ob
Ridiculizar, ofender
Suulakinsaj, a pooch’ ol

Descalificar

A wa'alik ma’ataap u
tsa'ayal maak
Culpabilizar

Ts'aa si'ipil
Acechar/Stalkear
redes sociales

Xak'alta'al a t'it'besaj
ts'iibil t'aan



