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Nombre del Medio de Verificación: 
Informe de Trabajo trimestral de las áreas 
insƟtucionales responsables de la AcƟvidad 

Clave y Nombre de Dependencia: 6315-InsƟtuto Quintanarroense de la Mujer 

Programa Presupuestario: E043 - Autonomía de las Mujeres 

Resumen NarraƟvo del Nivel reportado: 
F.P.C04.A03 - Promoción de la prácƟca de 
hábitos saludables en la edad adulta mayor 

Indicador: 

IndPPE043C04A03 - Porcentaje de personas 
de 60 años y más informadas sobre el cuidado 
y prevención de la salud de las personas 
adultas mayores 

Método de Cálculo: 

(Número de Personas de 60 años y más 
informadas sobre el cuidado y prevención de 
la salud de las personas adultas mayores en el 
trimestre/Total de Personas de 60 años y más 
en la enƟdad) x 100 

Trimestre reportado: 3º 

Liga de Publicación del Medio de Verificación: 
hƩps://qroo.gob.mx/iqm/medios-de-
verificacion-por-programa-presupuestario/ 

Unidad Responsable del Indicador: 
2112615315-1421 - Dirección de 
Transversalización de PolíƟcas Públicas de 
Género 

Numerador: 

Número de Personas de 60 
años y más informadas sobre 
el cuidado y prevención de la 
salud de las personas adultas 
mayores en el trimestre 

466 
0.306 

Denominador: 
Total de Personas de 60 años 
y más en la enƟdad 

152074 

Descripción de los resultados: 
Los resultados no presentan variación 
respecto a la Meta programada en el 
trimestre 

Tipo de Evidencia:  

1. Cédulas de medios de verificación propias 
del IQM 

2. Listas de asistencia 
3. Constancias de medios de verificación 

propias del IQM (incluye fotograİas 

Firma, Nombre y Cargo de la InsƟtución 

 
 

 
 
 

Lcda. Adriana Mayoral Bravo 
Directora de Transversalización de PolíƟcas Públicas de Género 

 



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1007 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 18

HOMBRES 4

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ADRIANA MAYORAL BRAVO

                                                              DIRECTORA DE TRANSVERSALIZACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS DE GÉNERO

                                                              LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-09-02$11:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1007







CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1010 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 53

HOMBRES 43

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ADRIANA MAYORAL BRAVO

                                                              DIRECTORA DE TRANSVERSALIZACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS DE GÉNERO

                                                              LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-09-18$12:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1010



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Instituto Quintanarroense de la Mujer 
Programa basado en Resultados 2024 

 
Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

Unidad Administrativa: 
Dirección de Transversalización de Políticas Públicas de 
Género 

Lugar y Fecha: Miércoles 18 de Septiembre  

Actividad PbR: 
Promoción del autocuidado de la salud mental y física de 
las personas adultas mayores 

Descripción breve de 
la Acción Realizada: 

Plática sobre la importancia sobre el autocuidado de la 
salud mental y física de las personas adultas mayores 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
Se realizó una plática sobre el autocuidado de la salud mental y física de las personas adultas 
mayores en donde se les brindaron los siguientes puntos: 
  
Actividad física: Actividades como caminar, bailar, subir escaleras, o hacer jardinería pueden 
ayudar a mantenerse activo y fortalecer el cuerpo. Se recomienda comenzar con actividades de 
bajo impacto y aumentar gradualmente la intensidad.  
 
Sueño: Es importante dormir lo suficiente y mantener un horario regular. Para mejorar la calidad 
del sueño, se puede evitar el consumo de alcohol y cafeína antes de acostarse, y crear un 
ambiente propicio para el descanso.  
 
Alimentación: Es importante escoger alimentos saludables y naturales.  
Salud dental: Es importante cuidar la higiene y salud dental.  
 
Cuidado del oído: Es importante no exponerse a ruidos muy fuertes y no introducir objetos en 
los oídos.  
 
Salud mental: Es importante estar atento a los signos de problemas de salud mental, como la 
depresión y la ansiedad, y buscar ayuda profesional si es necesario.  
 
Relaciones sociales: Es importante participar activamente en la atención médica y tener 
relaciones sociales.  
 
Manejo del estrés: Se pueden practicar técnicas de relajación o meditación para reducir el estrés 
y la ansiedad. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

43 53 





CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

787 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 24

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              SARA SAHIRELY DZIB CASTRO

                                                              DELEGADA IQM BACALAR

                                                              LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO#DELEGADA BACALAR@2024-07-26$17:00 HRS&

                                                              *BACALAR//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=787

IQM-2009-00177
DIPEG



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Instituto Quintanarroense de la Mujer 
Programa basado en Resultados 2024 

 
Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

Unidad Administrativa: Delegación del IQM Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar, Quintana Roo a 25 de julio de 2024 

Actividad PbR: Transversalización de políticas públicas de género 

Descripción breve de la 
Acción Realizada: 

Capacitación en el tema: “Autocuidado de la salud física y 
mental de las personas adultas mayores” 

Descripción breve de la Población asistente a la Actividad PbR realizada: 
 
El día 25 de julio del año en curso, se llevó a cabo una actividad denominada: “Autocuidado 
de la salud física y mental de las personas adultas mayores”, la cual estuvo dirigida a 
personal la Red de Mujeres Constructoras de Paz del municipio de Bacalar (MUCPAZ). 

 
 

 

 
 



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Instituto Quintanarroense de la Mujer 
Programa basado en Resultados 2024 

 
Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

 
 
 

 
 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

 24 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 

 

 
   
 

 

 
Mtra. Karely Anahí Alvarez Pech 

Analista Técnica 
Nombre, Cargo y Firma 

 
Lic. Sara Sahirely Dzib Castro 

 
Nombre, Cargo y Firma 

 
(SELLO DE LA DIRECCIÓN O DELEGACIÓN) 

 

 



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

792 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CANCÚN, COL. VALLER VERDE

MUNICIPIO BENITO JUAREZ

BENEFICIARIOS

MUJERES 22

HOMBRES 11

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DENIA DE YTA BAUTISTA

                                                              COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

                                                              LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUÁREZ@2024-08-05$12:30&

                                                              *BENITO JUAREZ//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=792

IQM-2009-00177
DIPEG





CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

793 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 11

HOMBRES 3

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              SARA SAHIRELY DZIB CASTRO

                                                              DELEGADA IQM BACALAR

                                                              LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO#DELEGADA BACALAR@2024-08-06$11:00&

                                                              *BACALAR//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=793

IQM-2009-00177
DIPEG



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Instituto Quintanarroense de la Mujer 
Programa basado en Resultados 2024 

 
Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

Unidad Administrativa: Delegación del IQM Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar, Quintana Roo a 06 de agosto de 2024 

Actividad PbR: Transversalización de Políticas Públicas de Género 

Descripción breve de la 
Acción Realizada: 

Capacitación en el tema: “Difusión de buenas prácticas en el 
cuidado de las personas adultas mayores” 

Descripción breve de la Población asistente a la Actividad PbR realizada: 
 
El día 06 de agosto del año en curso, se llevó a cabo una actividad denominada: “Difusión 
de buenas prácticas para el cuidado de las personas adultas mayores”, la cual estuvo 
dirigida a estudiantes del Instituto Estatal para la Educación de Jóvenes y Adultos (IEEJA) 
de la plaza comunitaria de la Coordinación 07 del municipio de Bacalar, Quintana Roo. 

 
 

 
 

 
 

 
 



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Instituto Quintanarroense de la Mujer 
Programa basado en Resultados 2024 

 
Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

 
 
 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

3 11 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 

 
 

 

 
Mtra. Karely Anahí Alvarez Pech 

Analista Técnica 
Nombre, Cargo y Firma 

 
Lic. Sara Sahirely Dzib Castro 

 
Nombre, Cargo y Firma 

 
(SELLO DE LA DIRECCIÓN O DELEGACIÓN) 

 

 



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

807 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CANCÚN (DIF ESTATAL)

MUNICIPIO BENITO JUAREZ

BENEFICIARIOS

MUJERES 34

HOMBRES 24

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DENIA DE YTA BAUTISTA

                                                              COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

                                                              LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUÁREZ@2024-08-20$13:30&

                                                              *BENITO JUAREZ//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=807

IQM-2009-00177
DIPEG





CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

920 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD KANTUNILKIN

MUNICIPIO LAZARO CARDENAS

BENEFICIARIOS

MUJERES 15

HOMBRES 30

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              BR.TRINIDAD ANCONA CHI

                                                              DELEGADA MPAL

                                                              BR. TRINIDAD ANCONA CHÍ#DELEGADA LÁZARO CÁRDENAS @2024-09-26$10:00 am&

                                                              *LAZARO CARDENAS//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=920

IQM-2009-00177
DIPEG











CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

921 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD KANTUNILKIN

MUNICIPIO LAZARO CARDENAS

BENEFICIARIOS

MUJERES 15

HOMBRES 30

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              BR.TRINIDAD ANCONA CHI

                                                              DELEGADA MPAL

                                                              BR. TRINIDAD ANCONA CHÍ#DELEGADA LÁZARO CÁRDENAS @2024-09-27$10:00 am&

                                                              *LAZARO CARDENAS//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=921

IQM-2009-00177
DIPEG











CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

775 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CANCÚN

MUNICIPIO BENITO JUAREZ

BENEFICIARIOS

MUJERES 95

HOMBRES 34

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DENIA DE YTA BAUTISTA

                                                              COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

                                                              LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUÁREZ@2024-07-05$09:00&

                                                              *BENITO JUAREZ//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=775

IQM-2009-00177
DIPEG
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