Cuinrana

0333027 TRANSFORMAR

Nombre del Medio de Verificacion:

Informe de Trabajo trimestral de las dreas
institucionales responsables de la Actividad

Clave y Nombre de Dependencia:

6315-Instituto Quintanarroense de la Mujer

Programa Presupuestario:

E043 - Autonomia de las Mujeres

Resumen Narrativo del Nivel reportado:

F.P.C04.A03 - Promocidn de la practica de
habitos saludables en la edad adulta mayor

Indicador:

IndPPEO43C04A03 - Porcentaje de personas
de 60 afios y mas informadas sobre el cuidado
y prevencion de la salud de las personas
adultas mayores

Método de Calculo:

(Ndmero de Personas de 60 afos y mas
informadas sobre el cuidado y prevencién de
la salud de las personas adultas mayores en el
trimestre/Total de Personas de 60 afios y mas
en la entidad) x 100

Trimestre reportado:

39

Liga de Publicacion del Medio de Verificacidon:

https://qroo.gob.mx/igm/medios-de-
verificacion-por-programa-presupuestario/

Unidad Responsable del Indicador:

2112615315-1421 - Direccién de
Transversalizacidon de Politicas Publicas de
Género

Numero de Personas de 60
afios y mas informadas sobre
el cuidado y prevencion de la
salud de las personas adultas
mayores en el trimestre

Numerador:

466
0.306

Total de Personas de 60 afios

Denominador: , .
y mas en la entidad

152074

Descripcion de los resultados:

Los resultados no presentan variacion
respecto a la Meta programada en el
trimestre

Tipo de Evidencia:

1. Cédulas de medios de verificacidén propias
del IQM

2. Listas de asistencia

3. Constancias de medios de verificacidon
propias del IQM (incluye fotografias

Firma, Nombre y Cargo de la Institucion

Lcda. Adriana Mayoral Bravo
Directora de Transversalizacion de Politicas Publicas de Género

Paginaldel

IQM
D . “f:—‘ﬁ INSTITUTO
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UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1007 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD CHETUMAL
MUNICIPIO OTHON P.BLANCO
BENEFICIARIOS
MUJERES 18
HOMBRES 4

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

ADRIANA MAYORAL BRAVO

DIRECTORA DE TRANSVERSALIZACION DE POLITICAS PUBLICAS DE GENERO

LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-09-02$11:00&

*OTHON P.BLANCO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1007
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Suinformacion es muy importante para el IQM, favor de escribir todos sus datos completos, sin abreviaturasy con letra legible de molde. En caso de que asi se aplique a Usted, No deje espacios sin llenar
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UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1010 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD CHETUMAL
MUNICIPIO OTHON P.BLANCO
BENEFICIARIOS
MUJERES 53
HOMBRES 43

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

ADRIANA MAYORAL BRAVO

DIRECTORA DE TRANSVERSALIZACION DE POLITICAS PUBLICAS DE GENERO

LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-09-18$12:00&

*OTHON P.BLANCO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1010

INSTITUTO

QUINTANARROENSE

DE LA MUJER
2022[2027



UINTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
EEFN OO s, Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Direccién de Transversalizacién de Politicas PuUblicas de

Unidad Administrativa: .
Género

Lugar y Fecha: | Miércoles 18 de Septiembre

Promocién del autocuidado de la salud mental y fisica de

Actividad PbR:
las personas adultas mayores

Descripcidon breve de | Platica sobre la importancia sobre el autocuidado de la
la Accidon Realizada: | salud mental y fisica de las personas adultas mayores

Descripcidon breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Se realizé una platica sobre el autocuidado de la salud mental y fisica de las personas adultas
mayores en donde se les brindaron los siguientes puntos:

Actividad fisica: Actividades como caminar, bailar, subir escaleras, o hacer jardineria pueden
ayudar a mantenerse activo y fortalecer el cuerpo. Se recomienda comenzar con actividades de
bajo impacto y aumentar gradualmente la intensidad.

Sueiio: Es importante dormir lo suficiente y mantener un horario regular. Para mejorar la calidad
del sueno, se puede evitar el consumo de alcohol y cafeina antes de acostarse, y crear un
ambiente propicio para el descanso.

Alimentacion: Es importante escoger alimentos saludables y naturales.
Salud dental: Es importante cuidar la higiene y salud dental.

Cuidado del oido: Es importante no exponerse a ruidos muy fuertes y no introducir objetos en
los oidos.

Salud mental: Es importante estar atento a los signos de problemas de salud mental, como la
depresion y la ansiedad, y buscar ayuda profesional si es necesario.

Relaciones sociales: Es importante participar activamente en la atencién médica y tener
relaciones sociales.

Manejo del estrés: Se pueden practicar técnicas de relajacion o meditacién para reducir el estrés
y la ansiedad.

Participantes
Hombres | Mujeres
43 53

IQM
INSTITUTO

i
e QUINTANARROENSE
DE LA MUJER

Z0z2(2027



UNIDOS PARA
TRANSFORMAR
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T032i2077

Gobierno del Estado de Quintana Roo
Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Persona Titular de la Unidad

Persona responsable de la Actividad

Administrativa

| _ /7
=

b

L driana Mayoral Bravo

Lavigrh'a/Mateos Jiménez ™ : :
Analista b | P ABPAER™F ansyersalizacion de
qul't‘icas Publicas de Género
DIRECCION i
(SELLO DE { TRANSVERSARZACION

DE POLITICAS
PUBLICAS DE GENERO

D ad INSTITUTO
3 QUINTANARROENSE
DE LA MUJER




UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

787 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 24
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

“@ Valido

e
L gﬂébhgn ana Mayoral Bravo
Directora de Institucionalizacion
de la Perspectiva de Género

SARA SAHIRELY DZIB CASTRO

DELEGADA IQM BACALAR

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO#DELEGADA BACALAR@2024-07-26%$17:00 HRS&

*BACALAR//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=787
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INSTITUTO
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DE LA MUJER
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Gobierno del Estado de Quintana Roo
Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Unidad Administrativa:

Delegacioén del IQM Bacalar

Lugary Fecha:

Bacalar, Quintana Roo a 25 de julio de 2024

Actividad PbR:

Transversalizacién de politicas publicas de género

Descripcién breve de la

Accién Realizada:

Capacitacion en el tema: “Autocuidado de la salud fisica y
mental de las personas adultas mayores”

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada:

El dia 25 de julio del aflo en curso, se llevéd a cabo una actividad denominada: “Autocuidado
de la salud fisica y mental de las personas adultas mayores”, la cual estuvo dirigida a
personal la Red de Mujeres Constructoras de Paz del municipio de Bacalar (MUCPAZ).

r
|
|

MUJERES .
CONSTRUCCION

DE PAZ
1.,

QM

INSTITUTO
QUINTANARROENSE

CamSeanner




Gobierno del Estado de Quintana Roo
Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

{ ZUINTANA

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

5

Participantes

Hombres | Mujeres
24
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
)7':‘ ~

Lic. Sara Sahirely Dzib Castro

Nombre, Cargo y Firma

Mtra. Karely Anahi Alvarez Pech
Analista Técnica

Nombre, Cargo y Firma
(SELLO DE LA DIRECCION O DELEGACION)

QM

INSTITUTO
NARROENSE

'ﬂ QUIN
CamStanner

221337




UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

792 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CANCUN, COL. VALLER VERDE

MUNICIPIO BENITO JUAREZ

BENEFICIARIOS

MUJERES 22

HOMBRES 11

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Q
il %@ Validé

e
L gﬂﬁbjﬂgn ana Mayoral Bravo
Directora de Institucionalizacion
de la Perspectiva de Género

DENIA DE YTA BAUTISTA

COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUAREZ@2024-08-05$12:30&

*BENITO JUAREZ//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=792
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Gobierno del Estado de Quintana Roo

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

Unidad Administrativa:

COORDINACION DE BENITO JUAREZ

Lugar y Fecha:

COLONIA VALLE VERDE, 05 DE AGOSTO 2024

Actividad PbR:

PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Descripcion breve de la

PLATICA DE SENSIBILIZACION PARA PREVENIR

Accion Realizada:

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

ACTIVIDADES QUE LES PERMITA EJERCITAR EL

PARTICIPANTES

MUJERES | HOMBRES
22 "

EN EL COMEDOR COMUNITARIO DE LA COLONIA VALLE VERDE, SE BRINDA ATENC!ON A UN
GRUPO DE PERSONAS ADULTAS MAYORES, EN ESTA OCASION LE CORRESPONDIO AL 1QM,
PARTICIPAR CON EL TEMA YA MENCIONADO, RESALTANDO LA IMPORTANCIA DE LA
ALIMENTACION, EJERCICIO, ACUDIR AL MEDICO EN CASO DE SER NECESARIO Y REALIZAR

CEREBRO.

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad Administrativa

A

Q

COORDINACION
MUNICIPAL
DE BENITO JUAREZ

\

Lcda. Clementina Alcantara Miguel
Analista Técnica

\./ Mtra. Déﬂa de Yta Bautista

Coordinadora Municipal
Nombre, Cargo y Firma

Nombre, Cargo y Firma

(SELLO DE LA DIRECCION O DELEGACION)

IQM

INSTITUTO

D -]

i

DE LA MUJER

Z0z2212027

QUINTANARROENSE



UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

302312057 207212027
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

793 - DIFUSION DE LAS BUENAS PRACTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 11
HOMBRES 3

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

( ’;ﬁf
Lgﬁﬁfﬁgﬁana Mayoral Bravo

Directora de Institucionalizacion
de [a Perspectiva de Género

SARA SAHIRELY DZIB CASTRO

DELEGADA IQM BACALAR

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO#DELEGADA BACALAR@2024-08-06$11:00&

*BACALAR//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=793
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- Y Gobierno del Estado de Quintana Roo
R Sugqgﬁ,!zlpﬁ Instituto Quintanarroense de la Mujer
s TRRNSFORHAR Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Unidad Administrativa: | Delegacién del IQM Bacalar

Lugar y Fecha: | Bacalar, Quintana Roo a 06 de agosto de 2024

Actividad PbR: | Transversalizacién de Politicas Publicas de Género

Descripcién breve de la | Capacitacion en el tema: “Difusién de buenas practicas en el
Accién Realizada: | cuidado de las personas adultas mayores”

Descripcién breve de la Poblacidon asistente a la Actividad PbR realizada:

El dia 06 de agosto del aflo en curso, se llevd a cabo una actividad denominada: “Difusiéon
de buenas practicas para el cuidado de las personas adultas mayores”, la cual estuvo
dirigida a estudiantes del Instituto Estatal para la Educacién de Jévenes y Adultos (IEEJA)
de la plaza comunitaria de la Coordinacién 07 del municipio de Bacalar, Quintana Roo.

IQM
INSTITUTO

QUINTANARROENSE
DE LA MUJER




Gobierno del Estado de Quintana Roo
Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

ZUINTANA

1
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Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

5

Participantes
Hombres | Mujeres
3 L
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
)
SN Ty
o Lol
\\ «\’<. ) p : 3
e 7
!
Lic. Sara Sahirely Dzib Castro
Nombre, Cargo y Firma

Mtra. Karely Anahi Alvarez Pech
Analista Técnica

Nombre, Cargo y Firma
(SELLO DE LA DIRECCION O DELEGACION)

QM

INSTITUTO
QUINTANARROENSE

DE LA MUJER

202202027



UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

807 - DIFUSION DE LAS BUENAS PRACTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD CANCUN (DIF ESTATAL)
MUNICIPIO BENITO JUAREZ
BENEFICIARIOS
MUJERES 34
HOMBRES 24

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Q
D ‘J@ Valido

Lgﬂ‘sﬂgn ana Mayoral Bravo
Directora de Institucionalizacion
de |a Perspectiva de Género

DENIA DE YTA BAUTISTA

COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUAREZ@2024-08-20$13:30&

*BENITO JUAREZ//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=807
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Gobierno del Estado de Quintana Roo
Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Unidad Administrativa: | COORDINACION DE BENITO JUAREZ

Lugar y Fecha: | DIF ESTATAL, REGION 234, 20 DE AGOSTO 2024

— | DIFUSION DE LAS BUENAS PRACTICAS EN EL CUDADO DE LAS
Actividad PbR: | pepsNAS ADULTAS MAYORES.

Descripcion breve de la
Accién Realizada:

PLATICA DE SENSIBILIZACION PARA PREVENIR

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

PARTICIPANTES

MUJERES | HOMBRES
34 24

SE IMPARTIO LA PLATICA AL GRUPO DE PERSONAS ADULTA MAYORES “JUVENTUD
ACUMULADA” QUE ESTA ADCRITO AL DIF ESTATAL, EL TEMA QUE SE ABORDO FUE EL
DETERIORO DE LOS SENTIDOS Y LA FORMA DE COMO PREVENIR MAYOR DETERIORO
( EJERCICIOS,ROPECABEZAS, REVIVIR RECUERDOS, APOYARSE DE LOS MEDICOS.

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad Administrativa

Qs
COORDINACION

MUNICIPAL
\ DE BENITO JUAREZ

Lcda. Clementina Alcantara Miguel
Analista Técnica

Nombre, Cargo y Firma

tra. Denia dle Yta Bautista
Coordinadgra Municipal
Nombre, Cargo y Firma

(SELLO DE LA DIRECCION O DELEGACION)
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o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

920 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD KANTUNILKIN
MUNICIPIO LAZARO CARDENAS
BENEFICIARIOS
MUJERES 15
HOMBRES 30

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

e Validé

e
Lgﬁfﬁﬂgﬂana Mayoral Bravo
Directora de Institucionaliz acion
de la Perspectiva de Género

BR.TRINIDAD ANCONA CHI

DELEGADA MPAL

BR. TRINIDAD ANCONA CHI#DELEGADA LAZARO CARDENAS @2024-09-26$10:00 amé&

*LAZARO CARDENAS//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=920
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UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

921 - DIFUSION DE LAS BUENAS PRACTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD KANTUNILKIN
MUNICIPIO LAZARO CARDENAS
BENEFICIARIOS
MUJERES 15
HOMBRES 30

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Lgﬁﬁﬁﬂgﬁana Mayoral Bravo
Directora de Institucionalizacion

de la Perspectiva de Género
BR.TRINIDAD ANCONA CHI

DELEGADA MPAL

BR. TRINIDAD ANCONA CHI#DELEGADA LAZARO CARDENAS @2024-09-27$10:00 amé&

*LAZARO CARDENAS//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=921
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5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

775 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD CANCUN
MUNICIPIO BENITO JUAREZ
BENEFICIARIOS
MUJERES 95
HOMBRES 34

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

N\
) ‘J@ Validé

L gﬂ:‘;.ﬂgn ana Mayoral Bravo
Directora de Institucionalizacion
de [a Perspectiva de Género

DENIA DE YTA BAUTISTA

COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUAREZ@2024-07-05$09:00&

*BENITO JUAREZ//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=775

INSTITUTO

QUINTANARROENSE

DE LA MUJER
2022[2027


IQM-2009-00177
DIPEG


Gobierno del Estado de Quintana Roo
%rmmﬁ Instituto Quintanarroense de la Mujer
TRANSFORMAR Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Unidad Administrativa: | COORDINACION DE BENITO JUAREZ

Lugar y Fecha: | FEDHAM, REGION 94, 5 DE JULIO 2024

Actividad PbR: | PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA
* | DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Descripcién breve de |a PLATICA DE SENSIBILIZACION PARA PREVENIR ACCIDENTES EN
Accion Realizada: | LA EDAD ADULTA MAYOR.

Descripcion breve de la Poblacion asistente a |la Actividad PbR realizada

SE CONTO CON UNA GRAN ASISTENCIA DE PERSONAS ADULTAS MAYORES DE DICHA
ASOCIACION QUE VIERNES CON VIERNES SE REUNEN PARA SUS DIFERENTES ACTIVIDADES Y
UNA DE ELLAS FUE LA PLATICA YA MENCIONADA.

Participantes
MUJERES | HOMBRES
95 34
Persona responsable de |a Actividad Persona Titulap de la Uni Administrativa
e tp .
% ORDINACION
MUNICIPAL
/ E BENITO JUAREZ
Lcda. Clementina Alcantara Miguel tra. Denia De Yta Bautista
Analista Técnica Coordinadora Municipal
Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

(SELLO DE LA DIRECCION O DELEGACION)

IQM
INSTITUTD
QUINTANARROENSE

DE LA MUJER

[T —
toazlIneEy



	Ficha_Indicadores_ C04_A03
	E043_C04_A03_3T_2024
	1007-Cédula Promoción del autocuidado de la salud mental Septiembre DTPPG
	1007-Lista Promoción del autocuidado de la salud mental Septiembre DTPPG
	1010-Cédula Promoción del autocuidado de la salud mental Septiembre DTPPG
	1010-Constancia Promoción del autocuidado de la salud mental Septiembre DTPPG
	787-Cédula Promoción del autocuidado de la salud mental Julio BAC
	787-Constancia Promoción del autocuidado de la salud mental Julio BAC
	792-Cédula Promoción del autocuidado de la salud mental Agosto BJ
	792-Constancia Promoción del autocuidado de la salud mental Agosto BJ
	792-Constancia Promoción del autocuidado de la salud mental Agosto BJ
	793-Cédula Difusión de las buenas prácticas en el cuidado de las personas adultas Agosto BAC
	793-Constancia Difusión de las buenas prácticas en el cuidado de las personas adultas Agosto BAC
	807-Cédula Difusión de las buenas prácticas en el cuidado de las personas adultas Agosto BJ
	807-Constancia Difusión de las buenas prácticas en el cuidado de las personas adultas Agosto BJ
	807-Constancia Difusión de las buenas prácticas en el cuidado de las personas adultas Agosto BJ
	920-Cédula Promoción del autocuidado de la salud mental Septiembre LC
	920-Listas Promoción del autocuidado de la salud mental Septiembre LC
	lista 1 folio 920
	lista 2 folio 920
	lista 3 folio 920
	lista 4 folio 920

	921-Cédula Difusión de las buenas prácticas en el cuidado de las personas adultas Septiembre LC
	921-Lista Difusión de las buenas prácticas en el cuidado de las personas adultas Septiembre LC
	lista 1 folio 921
	lista 2 folio 921
	lista 3 folio 921
	lista 4 folio 921

	775-Cédula BJ
	775-Constancia




