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Nombre del Medio de Verificación: 
Informe de Trabajo trimestral de las áreas 
insƟtucionales responsables de la AcƟvidad 

Clave y Nombre de Dependencia: 6315-InsƟtuto Quintanarroense de la Mujer 

Programa Presupuestario: E043 - Autonomía de las Mujeres 

Resumen NarraƟvo del Nivel reportado: 
F.P.C04.A02 - Difusión del Ciclo Vital de las 
Mujeres 

Indicador: 
IndPPE043C04A02 - Porcentaje de personas 
de 10 años y más informadas sobre el Ciclo 
Vital de las Mujeres 

Método de Cálculo: 

(Número de Personas de 10 años y más 
informadas sobre el Ciclo Vital de las Mujeres 
en el trimestre/Total de Personas de 10 años y 
más en la enƟdad) x 100 

Trimestre reportado: 3º 

Liga de Publicación del Medio de Verificación: 
hƩps://qroo.gob.mx/iqm/medios-de-
verificacion-por-programa-presupuestario/ 

Unidad Responsable del Indicador: 
2112615315-1421 - Dirección de 
Transversalización de PolíƟcas Públicas de 
Género 

Numerador: 

Número de Personas de 10 
años y más informadas sobre 
el Ciclo Vital de las Mujeres 
en el trimestre 

169 
0.011 

Denominador: 
Total de Personas de 10 años 
y más en la enƟdad 

1554866 

Descripción de los resultados: 
En las acƟvidades de capacitación realizadas 
en el trimestre, se tuvo una parƟcipación 
inferior a la esƟmación de personas a atender 

Tipo de Evidencia:  

1. Cédulas de medios de verificación propias 
del IQM 

2. Listas de asistencia 
3. Constancias de medios de verificación 

propias del IQM (incluye fotograİas 

Firma, Nombre y Cargo de la InsƟtución 

 
 

 
 
 

Lcda. Adriana Mayoral Bravo 
Directora de Transversalización de PolíƟcas Públicas de Género 

 



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

DIFUSIÓN DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

903 - DIFUSIÓN DE LA MENARQUÍA, MENSTRUACIÓN, CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

INDICADOR

INDPPE043C04A02 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD EL IDEAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 33

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              BR.TRINIDAD ANCONA CHI

                                                              DELEGADA MPAL

                                                              BR. TRINIDAD ANCONA CHÍ#DELEGADA LÁZARO CÁRDENAS @2024-09-18$11:00 am&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=903

IQM-2009-00177
DIPEG









CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

DIFUSIÓN DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

710 - DIFUSIÓN DE LA MENARQUÍA, MENSTRUACIÓN, CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

INDICADOR

INDPPE043C04A02 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 66

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ADRIANA MAYORAL BRAVO

                                                              ENCARGADA DE LA DIRECCIÓN DE TRANSVERSALIZACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS DE GÉNERO

                                                              LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-07-03$10:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=710



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Instituto Quintanarroense de la Mujer 
Programa basado en Resultados 2024 

 
Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

 

Unidad Administrativa: Dirección de Transversalización de Políticas Públicas de 
Género  

Lugar y Fecha: 03 de julio de 2024 

Actividad PbR: Difusión de la menarquía, menstruación, climaterio y 
menopausia 

Descripción breve de la 
Acción Realizada: 

Plática de difusión de la menarquía, menstruación, 
climaterio y menopausia  

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
 
 
Se realizó de forma virtual a través de la plataforma de google meet  la plática de Difusión de la 
menarquía, menstruación, climaterio y menopausia dirigida a mujeres y adolescentes con la finalidad 
de que contarán con información actualizada y veraz sobre esta fase en el ciclo de vida de las mujeres.  
 

Participantes 

Mujeres  Hombres 
 

66  

 
 
 
 
 
 
 
 



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Instituto Quintanarroense de la Mujer 
Programa basado en Resultados 2024 

 
Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

 
 

 
Persona responsable de la Actividad 

 
 
 
 
 
 

Lcda. Adriana Mayoral Bravo  
Directora de Transversalización de Políticas Públicas de Género 

 
 



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

DIFUSIÓN DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

711 - DIFUSIÓN DE LA MENARQUÍA, MENSTRUACIÓN, CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

INDICADOR

INDPPE043C04A02 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 51

HOMBRES 19

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ADRIANA MAYORAL BRAVO

                                                              ENCARGADA DE LA DIRECCIÓN DE TRANSVERSALIZACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS DE GÉNERO

                                                              LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-07-12$10:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=711



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Instituto Quintanarroense de la Mujer 
Programa basado en Resultados 2024 

 
Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

Unidad Administrativa: 
Dirección de Transversalización de Políticas Públicas de 
Género 

Lugar y Fecha:  IQM, Miércoles 12 de Julio del 2024 

Actividad PbR: Difusión  del Ciclo  Vital de las Mujeres 

Descripción breve de 
la Acción Realizada: 

Difusión de menarquía, menstruación, climaterio y 
menopausia 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 

Se realizó una plática con el personal del Instituto Quintanarroense de la Mujer 
en la sala de capacitación Leona Vicario.   
Se platicó las etapas de la vida de las mujeres se basan en el ciclo reproductivo, 
que empieza con la menstruación y continúa hasta la menopausia 
 Y las etapas del ciclo biológico de la mujer que se caracterizan por cambios 
hormonales y en la producción de óvulos. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

19 51 

 

 
Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 
 

 
 

 
 

Lcda. Adriana Mayoral Bravo 
Directora de Transversalización de Políticas Públicas de Género 
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