Cuinrana

0333027 TRANSFORMAR

Nombre del Medio de Verificacion:

Informe de Trabajo trimestral de las dreas
institucionales responsables de la Actividad

Clave y Nombre de Dependencia:

6315-Instituto Quintanarroense de la Mujer

Programa Presupuestario:

E043 - Autonomia de las Mujeres

Resumen Narrativo del Nivel reportado:

F.P.C0O4.A02 - Difusion del Ciclo Vital de las
Mujeres

Indicador:

IndPPEO43C04A02 - Porcentaje de personas
de 10 afios y mas informadas sobre el Ciclo
Vital de las Mujeres

Método de Calculo:

(Numero de Personas de 10 afios y mas
informadas sobre el Ciclo Vital de las Mujeres
en el trimestre/Total de Personas de 10 afios y
mas en la entidad) x 100

Trimestre reportado:

30

Liga de Publicacion del Medio de Verificacidon:

https://qroo.gob.mx/igm/medios-de-
verificacion-por-programa-presupuestario/

Unidad Responsable del Indicador:

2112615315-1421 - Direccidn de
Transversalizacidon de Politicas Publicas de
Género

Numero de Personas de 10
afios y mas informadas sobre
el Ciclo Vital de las Mujeres
en el trimestre

Numerador:

169
0.011

Total de Personas de 10 afios

Denominador: , .
y mds en la entidad

1554866

Descripcion de los resultados:

En las actividades de capacitacion realizadas
en el trimestre, se tuvo una participaciéon
inferior a la estimacion de personas a atender

Tipo de Evidencia:

1. Cédulas de medios de verificacion propias
del IQM

2. Listas de asistencia

3. Constancias de medios de verificacion
propias del IQM (incluye fotografias

Firma, Nombre y Cargo de la Institucién

ZZ

Lcda. Adriana Mayoral Bravo
Directora de Transversalizacion de Politicas Publicas de Género
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UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

DIFUSION DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

903 - DIFUSION DE LA MENARQUIA, MENSTRUACION, CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

INDICADOR

INDPPE043C04A02 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD EL IDEAL
MUNICIPIO OTHON P.BLANCO
BENEFICIARIOS
MUJERES 33
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

;:f,/—z

P
=
Lgﬁfﬁ Adriana Mayoral Bravo
Directora de Institucionalizacion
de Ia Perspectiva de Género

BR.TRINIDAD ANCONA CHI

DELEGADA MPAL

BR. TRINIDAD ANCONA CHI#DELEGADA LAZARO CARDENAS @2024-09-18$11:00 amé&

*OTHON P.BLANCO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=903
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UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

DIFUSION DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

710 - DIFUSION DE LA MENARQUIA, MENSTRUACION, CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

INDICADOR

INDPPE043C04A02 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD CHETUMAL
MUNICIPIO OTHON P.BLANCO
BENEFICIARIOS
MUJERES 66
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

ADRIANA MAYORAL BRAVO

ENCARGADA DE LA DIRECCION DE TRANSVERSALIZACION DE POLITICAS PUBLICAS DE GENERO

LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-07-03$10:00&

*OTHON P.BLANCO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=710
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lQM Gobierno del Estado de Quintana Roo

INSTITUTO Instituto Quintanarroense de la Mujer
QUINTANARROENSE Programa basado en Resultados 2024
2022[2027 DE LA MUJER

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Direccién de Transversalizacion de Politicas Publicas de

Unidad Administrativa: L
Género

Lugary Fecha: | 03 de julio de 2024

Difusién de la menarquia, menstruacién, climaterio y

Actividad PbR: X
menopausia

Descripcioén breve de la | Platica de difusién de la menarquia, menstruacién,
Accioén Realizada: | climaterio y menopausia

Descripcién breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Se realizé de forma virtual a través de la plataforma de google meet Ila platica de Difusion de la
menarguia, menstruacion, climaterio y menopausia dirigida a mujeresy adolescentes con la finalidad
de que contaran con informacién actualizada y veraz sobre esta fase en el ciclo de vida de las mujeres.

Participantes

Mujeres Hombres

66




lQM Gobierno del Estado de Quintana Roo

INSTITUTO Instituto Quintanarroense de la Mujer
- QUINTANARROENSE Programa basado en Resultados 2024
2022[2027 DE LA MUJER

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

La llamada finalizara en 4 minutos X La llamada finalizara en 3 minutos X

o

LA PROGESTERONA

AUMENTA EL VOLUMEN DE LOS PECHOS: ESTE EFECTO SE
PRODUCE JUNTO A UNA MAYOR SENSIBILIDAD DURANTE
LOS DiAS ANTERIORES A LA MENSTRVACION.

T\

@ &

INFLUYE EN EL ESTADO DE ANIMO

MODIFICA LA TEMPERATURA CORPORAL: AVMENTA LA
TEMPERATURA APROXIMADAMENTE MEDIO GRADO TRAS
LA OVULACION,

Lizbely

Hazel esta presentando

Bordando
Mommwy &... Lizbely
X %
}‘ Dany G . (f'ﬁ .‘ N

como afectas las post day en el ciclo N .
menstrual? diana jhose... Bord: 8 mas

Persona responsable de la Actividad

_kEda. Adriana Mayoral Bravo

Directora de Transversalizacién de Politicas PuUblicas de Género




UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

DIFUSION DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

711 - DIFUSION DE LA MENARQUIA, MENSTRUACION, CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

INDICADOR

INDPPE043C04A02 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD CHETUMAL
MUNICIPIO OTHON P.BLANCO
BENEFICIARIOS
MUJERES 51
HOMBRES 19

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

ADRIANA MAYORAL BRAVO

ENCARGADA DE LA DIRECCION DE TRANSVERSALIZACION DE POLITICAS PUBLICAS DE GENERO

LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-07-12$10:00&

*OTHON P.BLANCO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=711
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UINTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
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T Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

0

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Unidad Administrativa:

Direcciéon de Transversalizacion de Politicas Publicas de
Género

Lugar y Fecha:

IQM, Miércoles 12 de Julio del 2024

Actividad PbR:

Difusion del Ciclo Vital de las Mujeres

Descripcion breve de
la Accion Realizada:

Difusiéon de menarquia, menstruacion, climaterio y
menopausia

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Se realiz6é una platica

en la sala de capacitacién Leona Vicario.

Se platicé las etapas de la vida de las mujeres se basan en el ciclo reproductivo,
gue empieza con la menstruacién y continda hasta la menopausia

Y las etapas del ciclo biolégico de la mujer que se caracterizan por cambios
hormonales y en la produccién de 6vulos.

con el personal del Instituto Quintanarroense de la Mujer

Participantes

Hombres | Mujeres

19 51

Persona Titular de la Unidad Administrativa

Directora de Transversalizacion de Politicas Publicas de Género

Lcda. Adriana Mayoral Bravo

DE LA MUJER

IQM
k ——— lt;‘:INTANARROENSE
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