
 

   

 PERFIL 

FECHA DE NACIMIENTO:  

 

OBJETIVO: CONTRIBUIR AL CUMPLIEMTO DE LOS OBJETIVOS 

ORGANIZACIONALES APOYANDO EL ALCANCE DE LA VISIÓN Y 

MISIÓN EMPRESARIAL, MEDIANTE VALORES COMO EL 

COMPROMISO, FIDELIDAD, LEALTAD, AGRADECIMIENTO Y 

RESPONSABILIDAD PARA REALIZARME EN LOS PLANOS PERSONAL Y 

PROFESIONAL. 

EDUCACIÓN 

LICENCIADA EN NUTRICIÓN  

UNIVERSIDAD ANÁHUAC DEL MAYAB l 2012 – 2017  

CÉDULA PROFESIONAL:   

EXPERIENCIA 

COORDINADORA ASISTENCIA ALIMENTARIA DEL SISTEMA DE 

DESARROLLO INTEGRAL PARA LA FAMILIA (DIF) DE COZUMEL JULIO 

2020 – A LA FECHA  

 ORIENTACION ALIMENTARIA  

 COORDINACION DE PROGRAMAS  

 PRESTACION DE SERVICIOS  

 FORTALECER EL DESARROLLO COMUNITARIO DE LA 

POBLACION VULNERABLE  

NUTRIÓLOGA TITULAR EN HOSPITAL COSTAMED TULUM  AGOSTO 

2018 –  MARZO 2020  

 ENCARGADA DE LA APERTURA DE LA COCINA 

HOSPITALARIA EN DICIEMBRE 2018 

 DIETAS HOSPITALARIAS 

 CONSULTAS NUTRICIONALES 

 COMEDOR PARA COLABORADORES 

PRÁCTICAS PROFESIONALES 

NUTRIÓLOGA EN KINDER MANO AMIGA EN CONKAL YUCATÁN 

AGOSTO – DICIEMBRE 2014 

NUTRIÓLOGA EN EL HOSPITAL HORÁN DE MÉRIDA YUCATÁN l 

ENERO – JUNIO 2015 

NUTRIÓLOGA EN ASILO PARA ADULTOS MAYORES EL CELARAIN EN 

MÉRIDA YUCATÁN l AGOSTO – DICIEMBRE 2015 

ASISTENTE DEL NUTRIÓLOGO TITULAR EN CENTRO DE SALUD DE 

COZUMEL l DICEMBRE 2015 – ENERO 2016 

KASHIA 

VERÓNICA 

MARTÍN 

CASTRO 
LICENCIADA EN 

NUTRICIÓN 

CONTACTO 

TELÉFONO: 

 

FACEBOOK: 

 

INSTAGRAM: 

 

CORREO 

ELECTRÓNICO: 
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CORREO 
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SERVICIO SOCIAL: 

 SISTEMA DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF) 

YUCATÁN l AGOSTO 2016 – AGOSTO 2017. DEPARTAMENTO 

DE ORIENTACIÓN ALIMENTARIA. ÁREA DE DESARROLLO 

NUTRICIONAL: 

1. PAMERINE: TRABAJOS DE PESO Y TALLA EN NIÑOS 

MENORES DE 5 AÑOS EN RIESGO DE DESNUTRICIÓN. 

ORIENTACIÓN ALIMENTARIA. 

2. COMUNIDAD DIFERENTE: PROMOCIÓN DE 

PROGRAMAS SOCIALES EN LA COMUNIDAD; 

HUERTOS FAMILIARES, PANADERÍAS, PELUQUERÍAS. 

3. ESPACIOS DE ALIMENTACIÓN, ENCUENTRO Y 

DESARROLLO: SUPERVISIÓN DE COMEDORES, 

TRABAJO EN LACTARIOS, ORIENTACIÓN Y PLÁTICAS 

SOBRE LA LACTANCIA MATERNA. 

HABILIDADES 

 CREATIVIDAD 

 INICIATIVA  

 COMUNICAR CORRECTAMENTE 

 LIDERAZGO 

 PROACTIVIDAD 

 MANEJO POSITIVO DEL CAMBIO 

 RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

 CAPACIDAD DE ADAPTACION  

 CONSTANCIA 

 PERSEVERANCIA 

 DEDICACIÓN 

 TRABAJO EN EQUIPO 

CERTIFICACIONES 

 CERTIFICACIÓN EN APARATOLOGÍA ESTÉTICA CORPORAL 

(CAVITACIÓN, RADIO FRECUENCIA, VACUM TERAPIA) 

 CERTIFICACIÓN EN MESOTERAPIA 

 CERTIFICACION EN TOTAL BARRE  

 DIPLOMADO EN NUTRICIÓN DEPORTIVA  

INGLÉS 90%, HABLADO Y ESCRITO. 

 

 

 

 

 


