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LIC. OSCAR ALBERTO REBORA AGUILERA, SECRETARIO DE ECOLOGIA Y MEDIO
AMBIENTE, ASISTIDO POR EL M.V.Z. JAVIER ALBERTO CARBALLAR OSORIO,
DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DE BIODIVERSIDAD Y AREAS NATURALES
PROTEGIDAS, CON FUNDAMENTO EN LO DISPUESTO POR LOS ARTICULOS 3°, &°,
19 FRAGCION VI, 30 FRACCIONES Il VIl Y XiX DE LA LEY ORGANICA DE LA
ADMINISTRACION PUBLICA DEL ESTADO DE QUINTANA ROG; ARTICULO 12
FRACCION |, CON RELACION AL 13 FRACCION V, DE LA LEY DE PROTECCION Y
BIENESTAR ANIMAL DEL ESTADO, Y

CONSIDERANDO

Que la Ley de Proteccién y Bienestar Animal, publicada en fecha veinticinco del mes de
noviembre del afic dos mil diecinueve, tiene por objeto cuidar y proteger a los animales,
garantizar su bienestar, brindaries atencién, buen trato, manutencién, alojamiento,
desarrollo natural, salud y evitarles el maltrato, la crueldad, el sufrimiento, la zoofilia y la

deformacién de sus caracteristicas fisicas; asegurando la sanidad animal y la salud ptiblica.

Que la Secretaria de Ecologia y Medio Ambiente, a través de su érgano desconcentrado
Instituto de Biodiversidad y Areas Naturales Protegidas, es la encargada de definir e
implementar la politica para la proteccion y hienestar de los animales en el estado de
Quintana Roo, para la consolidacion de una cultura de proteccién, respeto y trato digno a
las diversas especies animales de acuerdo a lo establecido en la Ley de Proteccion v

Bienestar Animal.

Que el articulo 8 de la Ley de Proteccién y Bienestar Animal del Estado sefiala que la

Secretaria de Ecologia y Medio Ambiente instalara el Consejo Consultivo Ciudadano para
la Atencién y Bienestar de los Animales, el cual es un érgano de coordinacién institucional

y de participacion y celaboracion ciudadana, cuya finalidad principal es establecer acciones

programaticas y fijar lineas de politicas zoolégicas, ambientales y de sanidad, a.efecto de

garantizar el trato digno y respetuoso a los animales del Estado.

Que el artfculo 13 fraccién V, sefala la facultad de la Secretaria de Ecologia y Medio
Ambiente de proponer, en coordinacién con el Consejo Consultivo Ciudadano para la 4
Atencion y Bienestar de los Animales en el Estado de Quintana Roo, el Reglamento y los
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lineamientos correspondientes para el cumplimiento de la Ley de Proteccion y Bienestar

Animal.

Que en fecha treinta del mes de agosto del afo dos mil veintitrés se llevé a cabo la Primera
Sesion Extraordinaria del Consejo Consultivo Ciudadano para la Atencién y Bienestar de
los Animales, en donde se sometid a votacion la “"Gula Técnica de Esteffiizacion de Perros
y Gatos para el Estado de Quintana Roo", misma que fue aprobada por los integrantes del

Consejo.

Que la guia técnica fue elaborada con la intencion de establecer y dar a conocer las

caracteristicas minimas a considerar en campafias masivas y procedimientos de
esterilizacion de perros y gatos en el estado de Quintana Roo, que aseguren a la comunidad
servicios de calidad, evitando arriesgar la integridad de los animales intervenidos por una
mala praxis; asi como servir de referente para sustentar las visitas de inspeccién, que

llegaran a implementarse por las autoridades correspondientes.

Por lo anterior, se emite la siguiente:

GUIA TECNICA DE ESTERILIZACION DE PERROS Y GATOS
PARA EL ESTADO DE QUINTANA RQOO

INDICE
l. Introduccion
I Objetivos

fl. Glosario

v, Pasos para [a implementacién
V. Anexos

a} Referencias

b) Material informativo

l. Introduccion w

Esta ‘Guia Técnica de Esterilizacién de Perros y Gatos para el Estado de Quintana Roo”, xﬁi
en adelante “Guia”, esta dirigida a autoridades que brindan seguimiento a la aplicacion de
la Ley de Proteccion y Bienestar Animal, Centros de Control, Atencion y/o Bienestar Animal,
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Médicos Veterinarios Zootecnistas, Colegios de Médicocs Veterinarios Zootecnistas,
Asociaciones Civiles, Organizaciones y Protectores de Animales, que realicen campafias

de esterilizacién masiva y procedimientos de esterilizacion en el Estado de Quintana Roo.

Esta “Guia’ estd basada en ia “Guia para Organizar Jornadas Intensivas y Permanentes de
Esterilizacion Quirdrgica de Perros y Gatos Durante la Contigencia por COVID-19" emitida
por la Secretaria de Salud del Gobierno Federal en el mes de octubre del afio 2020, la"Gula
para la Evaluacion de Eventos de Esterilizacién para Personal No Veterinaric de IFAW

(Fondo Internacional para el Bienestar animal)’ elaborada en el afio 2017, en los
“Protocolos de Esterilizacion de Perros y Gatos de Coco'’s Bienestar Animal” Gltima versidn
del mes de julio del afio 2021, asi como en ofras referencias que se indican en el inciso &)

de los anexos.

il Objetivos:

> Proporcionar la metodologia gereral apropiada, para la ejecucion de jornadas
permanerites e intensivas de esterilizacion 'qu.in]rgioa de animales de compa;ﬁia
(perros y gatos).

> Coadyuvar a través de la esterilizacion quirirgica de perros y gatos, al control de la
rabia y otras enfermedades zoondticas, control de la poblacién para evitar animales
abandonados y en situacidn de calle, disminucion de la contaminacion por heces y
a la prevencion de otras lesiones (mordidas) de importancia en la salud publica.

> Esterilizar perros y gatos con duefio (guardian, propietario), en situacion de calle o
comunitarios (que tengan un cuidador o guardian) procurando su bienestar animal.

> Coadyuvar en la prevencién de la violencia al promover el bienestar animal* y el

respeto a los animales, asi como a sus guardianes y familias, dando ejemplo de
cuidado basado en evidencia cientifica, para lograr tener animales sanos en una
comunidad sana, siguiendo el enfoque de Una Salud.

> Prevenir complicaciones quiriirgicas que deriven en una mala imagen de las
jornadas de esterilizacion ante la comunidad, falta de credibilidad en los medicos

veterinarios, inadecuada optimizacion de recursos y capital humano.

» Maximizar e impacto de las jornadas de esterilizacién, aprovechando el espacio y
la respuesta de la ciudadania asistente, para comunicar temas importantes de salud

y bienestar.
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Los dominios del modelo mas actualizado de bienestar animal son: Nufricién, Ambiente

Fisico, Salud, Interacciones de Comportamiento y Estado Mental.

. Glosario
1. Analéptico cardiorespiratorio: Sustancia que estimula la recuperacion de la actividad
cardiaca y respiratoria.
2. Analgesia Multimodal; Combinacién de diferentes vias de administracién y
diferentes farmacos analgésicos o anestésicos, lo cual produce un efecto sinérgico

donde aumenta su potencia analgésica, disminuye sus dosis y reduce la posibilidad

de aparicién de sus efectos secundarios. Ahora se sabe que se debe dar analgesia
efectiva y apropiada para que no se “re inicie” el dolor, previniendo con agentes
(opioides y AINES) previo a la cirugfa, anestésicos, alfa 2 agonistas intraoperatorios
y blogueos con analgesia local, asi como tratamiento postoperatorio, este dltimo a
discrecion det médico veterinario, de acuerdo a [os hallazgos en fa cirugia.

3. Analgésice; Sustancia que produce falta o supresion de toda sensacion delorosa,
sin pérdida de la conciencia ni de los restantes modos de sensibilidad.

4. Anestésico general: Sustancia que sola o combinada con otra sal produce pérdida
o ausencia temporai de la sensibilidad de todo el cuerpo que suele ir acompafiada
de pérdida del conocimiento.

5. Antibiético: Sustancia que impide el desarrollo ¢ crecimiento de ciertos
microrganismos, especialmente bacterias.

6. Antiséptico: Sustancia que destruye los gérmenes ¢ que impide su desarrollo en
tejidos vivos sin causar efectos lesivos a dicho tejido.

7. Bienestar Animal: Estado en que el animal tiene satisfechas sus necesidades de

salud, de comportamientc y fisiolégicas frente a cambios en su ambiente,

generalmente impuestos por el ser humano; comprendiendo las 5 libertades de
acuerdo a lo establecido por la Organizacién Mundial de Sanidad Animal (OIE).

8. Capacidad operativa: Conjunto de factores y recursos en torno a la operacién de las \7

jornadas de esterilizacion que conforman el contexto para establecer el alcance \}\

N

productivo de la actividad.

©

Capacidad productiva: Conjunto de habilidades de formacién y adicionales de un

Cirujano veterinario relacionado con las técnicas quirlrgicas simplificadas poco
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invasivas empleadas en estas jornadas intensivas que lo llevan a la realizacion de
un determinado ntimero de esterilizaciones dentro de una jornada de trabajo.

10. Capital humano: Mano de obra capacitada y calificada como factor de produccion
dependiente no sélo de la cantidad, sino también de la calidad, integrado de
conocimientos, habilidades y competencias de las personas.

11. Cirujano veterinario: Médico Veterinario o Médico Veterinario Zootecnista con cédula
profesional federal, capacitada para la realizacion de las técnicas quirirgicas
simplificadas poco invasivas empleadas en jornadas intensivas.

12. Desinfectante: Agente quimico que destruye o inhibe el crecimiento de
microorganismos sobre objetos y materiales inanimados.

13. Dolor: El dolor es definido por la IASP (International Association for the Study of
Pain) como una experiencia sensorial y emocional no placentera, asociada con dafio
tisular real o potencial, o descrita en términos de ese dafic. Es una experiencia
consciente individual compleja y multidimensional con componentes sensoriales y
emocionales. Hay dos fases ascciadas al dolor: la primera el estimulo sensorial
directo de la herida de la cirugia {dafio tisular) y la segunda resuitante y prolongada
respuesta inflamatoria. Una de las razones de tratar inadecuadamente el dolor de
perros y gatos, es la dificultad de reconocerlo y medirlo, en la actualidad hay
diversas escalas. (Ver anexo, escala Glasgow y Muecas Felinas - Grimace Scale)

14, Embrocado: Realizar proceso de asepsia y antisepsia en el area quirlrgica del
paciente.

15, Esterilizacién quirdrgica: Técnica quirdrgica consistente en incapacitar de manera
definitiva  los  organos  reproductores de los  perros o gatos

(Oforosalpingohisterectomia bilateral y orquiectomia bilateral).

16. Orquiectomia bilateral: Téchica quirdrgica en perros y gatos machos consistente en
la extirpacion de los 2 testiculos.

17. Oforosalpingohisterectomia bilateral {Ovariohisterectomia): Técnica quirdrgica en
perros y gatos hembras consistente en la extirpacion completa del Otero y los
ovarios.

18. Riesgo sanitario: Es la probabilidad de transmision de enfermedades zoonodticas

N
\

ocasionadas por perros o gatos a la poblacidén humana.
19. Salud publica; Disciplina encargada de analizar determinantes sociales que

impactan en las condiciones sanitarias de la poblacion y que afectan su estado de
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salud a fin de establecer estrategias de intervencion y promover estilos de vida
saludables a través de la adopcidn de medidas preventivas,

20. Técnica cerrada; Técnica quirdirgica de castracion donde la tinca vaginal no ha sido
abierta asegurando que la cavidad abdominal no sea alterada.

21. Una Salud: Es el concepto que reconoce que la salud humana, la sanidad animal y
la salud del medio ambiente estan intrinsecamente conectadas y son
interdependientes. La salud de unc afecta la salud de todos,

22. Zoonosis; Enfermedades que en condiciones naturales se transmiten de los

animailes vertebrados al humano.
Iv. Pasos para la impiementacion

A) Namero de perros y gatos a esterilizarse

Debe ser considerado en relacion a la capacidad operativa de la que se disponga:
veterinarios cirujanos y su experiencia, y personal de soporte y voluntarios, ademas
depende de los recursos necesarios para tener una jornada exitosa. Establecer nimero
minimo y maximo de animales a atender por dia y en total. Debido a COVID-19 se sugiere
contar con un registro previo via telefonica, para evitar aglomeraciones y contar con un

lugar que permita la sana distancia.

B) Seleccion del sitio

. Fijo

. Movil

. Adaptado
. Mixto

C) Manejo de Residuos

Se promovera la separacién de los residuos s6lidos que se generen durante la campania,
ademas de asegurar el adecuado manejo y disposicién de los Residuos Peligrosos
Bioldgico-Infecciosos (RPBI) acorde a lo establecide en la NOM-087-ECOL-SSA1-2002.

D) Medicamentos

1.- Tranquilizantes y/o preanestésicos
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Bésico Otros
Acepromacina Medetomidina
Xilacina (sedante y relajante muscular) Dexmedetomidina
Tramadol (analgésico opioide)

2.- Anestésicos generales inyectables

Basico Ofros ideal

Tiletamina Zolacepam | Propofol (de uso endovenoso | Anestesia  inyectable: la
(anestésico no narcético que | debe mantenerse en | anestesia elegida debe
combina un  anestésico | refrigeracion y desecharse | provocar un plano quirérgico
disociativo y un diazepinona | una vez transcurridas 24 | para realizar el
ne fenotiazinica, con | horas, por tener albdmina de | procedimiento.

propiedades tranquilizantes | huevo).
minimas).
Pentobarbital Ketamina ideal complementarla a la

anestesia inyectable.
Anestesia inhalada por
ejemplo, Isoflurano (solucién
de éter halogenado gque se
usa para anestesia general
por inhalacion). Para lo cual
se necesitara una magquina

de anestesia inhalada con
vaporizador, y tanque de
oxigeno o concentrador de
oxigeno y el uso de sondas

endotraqueales o
mascarillas de  varios §
tamafios. ‘z}‘%
i
3. Antibidticos
7
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Basico Opcional
Penicilina benzatinica (antibidtico | Amoxicilina u ofro antibidtico de amplio

betalactamico de larga accién)

gspectro para administracién en casa
(suspension o cépsulas) de acuerdo a las
particularidades o cemplicaciones
identificadas en los pacientes de manera

individual.

Amoxicilina (semi sintética de larga accién)

Recetas para prescripcion de antibidticos y
medicamentos para el dolor por més dlas
en caso de considerarse necesario.

Enrofloxacina (de larga accién). No debe
usarse eh gatos ni en pacientes

deshidratados.

duracién minima promedio de 24 horas.

4. Analgésicos. - Los analgésicos utilizados en la cirugia de esterilizacion deben tener una

Basico

Otros Opcional

Antiinflamatorios No | Carprofeno

Esteroidales (AINES) no deben
usarse en pacientes
deshidratados.

o Meloxicam ¢

» Acldo Tolfenamico ¢

» Meglumina de Flunixin

Butorfanol (analgésico
agonista-antagonista
opioide, derivado
sintéticamente de la
serie fenantreno, para
el alivio del dolor
visceral leve a
moderado y el dolor
posterior asociado a
técnicas  quirlirgicas).
El butorfanol esté
agotado en el momento
de  escribir estas

referencias.

Bloqueo local
* Lidocalna al 2%
(Anestésico local

amidico de accion

Ketoprofeno

Buprenorfina (opioide).
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inmediata y  coria
duracién), Econémico,
previene el estimulo del

dolor.
Opioides Ketorolaco Otros que el equipo
s Tramadol (analgésico médico acuerde
opioide) utilizar.

*Nota: La combinacidn de analgésicos particularmente AINES con opioides, da como

resultado una analgesia multimodal, la cual ha demostrado tener mejor accién analgésica.

**Nota: Los corticosteroides no provocan analgesia.

E! dolor es un estado no deseado en los seres vivos e interfiere con su recuperacion y ia
cicatrizacién, retrasando éstas o incluso afectando el estado mental, emocional y fisico de
los pacientes. El peligro de no tratarlo es que aumenta la morbimortalidad postoperatoria.

La orquiectomia y ovariohisterectomia/ovariectomia realizada en los perros, esta asociada
con dolor en diversos grados, que varian segln el nivel de trauma tisular generado durante
la cirugia. La anestesia general multimodal y la analgesia preventiva/multimodal estan

altamente recomendadas. La manipulacién del ligamento suspensorio v el retiro del ovario,

se reconoce como la parte mas estimulante y por lo tanto potencialmente méas dolorosa de

{a cirugia de esterilizacion.

El Zolazepam produce sedacian, ansidlisis y relajacion del sistema musculo esquelético, y \7
potencia los efectos de los anestésicos. Usados solos, estos agentes generalmente solo 4

producen una sedacion leve y no proporcionan analgesia.

No deben utilizarse corticosteroides y AINE's en conjunto ya que pueden provocar gastritis,

sangrado entérico y otras complicaciones.

5.- Analépticos y estimulantes cardiorrespiratorios (Contar con carro rojo ~ de emergencias)
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Basico

Ideal

Clorhidrato de Doxapram

Yohimbina (antagonista especifico de los a2-
adrenoreceptores presinépticos, compite
con la Xilazina). No se encuentra a la venta
en nuestro pals.

Suifato de Atropina

Tolazolina (bloqueador alfa adrenérgico
sintético derivado de la imidazolina). En
México esta etiguetado Unicamente para
fauna silvestre.

Adrenalina (epinefrina)

Atipamezol en caso de utilizar Medetomidina
y Dexmedetomidina.

Materiales, suministros médicos y otros insumos:

Basico

Aceptable

Termometro

Estetoscopio

Ambt (Unidad de ventilacion
manual) y tubos
endotraqueales, para
ventilacién en caso de

emergencia
Bascula: Bascula de bafio (uso | No pesar a los animales ya
¢ Una bascula cotidiano) digital o de | que esto impide calcular

veterinaria digital o

aguja.

adecuadamente las dosis

digital de piso para el En el caso de|de ¥y s
area de perros y ofra animales  agresivos | antibioterapia. \?
pascula pediatrica © una persona E{;x
digital de hasta 10 kg capacitada debe N
para el érea de gatos calcular la dosis de
sin jaula. medicamento a

aplicar, una vez que el

animal se pueda

manejar se debe de

pesar.

10
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Conocer y registrar de
manera previa el peso
de las jaulas y de las
transportadoras

vaclas, para el caso
de tener animales

agresivos que no se

puedan pesar con
seguridad.
Suturas
Ideal Aceptable No Inaceptabie
recomendado
Suturas Suturas quirtrgicas | Catgut (debido al | Materiales no quirlrgicos
absorbibles inertes no | akto porcentaje de | como cinchos de plastico
monofilamento: absorbibles: Nylon, | reaccién y por su | o de nylon.
Monocryl, Polypropileno o | pérdida de
Polidioxanona, Acero quirargico. tensién en 7
PDS, Biocin, dias).
Maxon, Monosyn,

Caprosyn, etc.

Suturas
absorbibles
multifilamento:
Dexon, Vicryl, PGA
-acldo poliglicélico-
, Polysorb, etc.

En seguimiento a fos
protocolos

quirlirgicos

generales y
hablando

especlficamente de
las técnicas aqul
tratadas, el uso de
materiales no
esta

indicado para sutura

absorbibles

en piel, asegurando
el retiro por un

médico  veterinario

11
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designado por los
responsables de la
jornada de

esterilizacién.

Los calibres recomendados para estas intervenciones en funcion a la talla del animal, van
de 3-0 a 1 (incluyendo 3-0, 2-0, 0, 1) en presentacién comercial con aguja o en carrete, en

cuyo caso se necesitaran una aguja quirdrgica curva con ojo o con ojo de resorte estéril por

animal,

+ Lubricante de ojos o lagrima artificial:
Ideal Aceptable

Un lubricante en gel o en gotas que | Uso de aceite de malz.
permita la lubricacion de los ojos de los
pacientes anestesiados sin contaminar
el vial, como [a hipromelosa o el aceite

mineral.

« Antisépticos y desinfectantes
Jabon para el lavado primario durante el proceso de embrocado (proceso de
asepsia y antisepsia en un area quirdrgica), se busca un producto no agresivo con

ja piel y poco irritativo, cercano al pH neutro.
Ideal Aceptable

Jaboén quirtirgico Jabdn detergente

Gluconato de clorhexidina al 4% Jabon neutro

» Embrocado o antisepsia de area quirtirgica:
Después del lavado donde la gasa, algodon o toalla salga sin suciedad aparente,
se procede al proceso de preparacién/antisepsia del drea quirtrgica que también
se conoce como embrocado.

Basico Ideal

Alcohol etilico al 75% Clorhexidina 8 pases

Yodopovidona para el proceso de | Veteribac 8 pases

embrocado (ya viene preparado en la

dilucion necesaria).

12
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*El uso alternado de alcohol-yodo se
realiza de 3-4 veces o pases (cada
producto) hasta lograr un total de minimo
6 pases, idealimente 8 pases.

+ Esterilizacién quimica del instrumental y de tubos endotraqueales
Idealmente el instrumental de ser posible se esterilizara en autoclave o en olla de
presion utilizando cinta testigo y un tiempe minimeo de 30 minutos este es el Gnico

proceso gue elimina todo tipo de microorganismes incluyendo esporas. Si esto no

es posible,

desinfectantes liquidos proceso que se conoce como esterilizacion en frio. Previo
lavado y remocién de materia organica, dejando actuar por un minimo de 158

minutos o mas de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

la esterilizacion del

instrumental

puede alcanzarse usando

Aceptable

Opcional

Inaceptable

Cloruro de
1%
(Krit) previo lavado y

Benzalconic al

secado, actuando por

15 minutos.

Soluvet®

del producto.

No lavar, no desinfectar entre pacientes y no
guardar el tiempo recomendado por el fabricante

13
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Gluconato de | Colocar el instrumental ya estéril antes y durante
’ Clorhexidina p. &j | el procedimiento quirGrgico en una superficie no
Nolvasan® estéril o cualquier accidn ¢ue comprometa su

esterilidad (p e. Tocarlo con superficies no
estériles, nica excepcion castracion de gatos y
perros menores a 6 meses de edad, siempre y
cuando se utilice la técnica cerrada de
castracidon, donde el cirujano puede usar
guantes limpios y nuevos de exploracion en
lugar de guantes estériles).

Idealmente los cirujanos deben de mantener sus

mancs limpias, idealmente cada cirujano
realizard un lavado de manos guirdrgico de al
menos 5 minutos por braze, este abarcara de la
mano hasta el codo, una vez que se viste con
guantes podra mantener estos después de la
cirugla para no comprometer la esterilidad en
caso de que tenga que cargar al paciente, o
realizar alguna otra actividad entre cirugias,
entre cada cambio de guantes se sugiere se
apliquen gel antibactertal para no tener que
repetir el lavado de manos quirlirgico

nuevamente.
Gluconato de Clorhexidina al 20 % (Nina Scrub)
lavado prequirtirgico de manos o preparacion del

paciente,

« Limpieza del area de quiréfano

i
\

Ideal Aceptable

Jabén con actividad desinfectante (p. ej | Detergente para limpieza (p ej. Fabuloso, jabon
Lysol y Odoban con tiempo de accion 60 | roma, ete.).

segundos), la presencia de materia
orgénica afecta su efectividad por lo que
se recomienda aplicarlo dos veces, la
primera eliminara la materia organica

presente y |a segunda hara la accion de

14
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desinfeccién si se deja actuar al menos

60 segundos.

Complementar con un desinfectante como el
Hipoclorito de Sodio (Cloro) para desinfeccion de
superficies como la mesa quirdrgica y area de
quiréfano. No actGia en presencia de materia
organica y debe dejarse actuar por 10 minutos y
enjuagarse. No debe usarse en espacios poco

ventilados ni en concentraciones mayores a 1:10,
1:32 (esta tltima dilucién es para hongos).

Peroximonosulfato de potasio (VIRKON-S de uso
Veterinario). Desinfectante, efectivo contra una
gran gama de bacterias, virus y hongos que
afectan a perros y gatos. Menos corrosivo que el
cloro en metales. Actua en presencia de materia
organica, dejar actuar por 5-10 minutos.

Otros que puedan tener actividad semejante a la

ya descrita.
. Instrumental quirdrgico para oforosalpingohisterectomia:
Bésico Opcional

« 1 mango de bisturiNo 304 s 2-4 pinzas Backhaus (de campo)
s 1 tijeras Mayo rectas + 1 pinza Allis para referir gasas, no
s 3 pinzas Kelly para tejidos
e 1 pinza Rochester Carmalt « 1 tijeras Metzembaum
+ 1 porta agujas Mayo u Olsen Hegar

de acuerdo al personal médico \\.

veterinario g
» 1 pinza Adscn-Brown para tejidos o \3\\5

pinzas de diseccion con diente de
ratén

« Hojas para bisturi acorde al mango
{las mas usuales son No. 10 para
mango No. 3, No. 15 para cirugla
pediatrica para mango No.3, Hoja
No. 21 para No.4)
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s« 1 Gancho de esterilizacion ideal
Snook, aceptable Covault

s Charola Mayo o similar (siempre
cublerta por un campo o superficie
estéril nuevo por paciente)

« Recipiente tipo rifién ideal de acero
inoxidable, aceptable de plastico, o
similar de uso exclusivo para las

ciruglas.

Material médico y de curacién:

Ideal

Aceptable

Inaceptable

Jeringas estériles nuevas
de 1, 3, 5y 10ml, ya que los
pesos de lo animales y la
cantidad de medicamento a
administrar, es variable.

Utilizar una aguja nueva por
animal y por producto a
aplicar en aplicaciones
subcutaneas sin jalar el
émbolo, mientras que no se
contamine la jeringa vy
mantenga la esterilidad de
la misma, asi como del
producto, Ambos deben
permanecer siempre bien

tapados.

No usar campos en cirugias de
esterilizacién  de  abordaje
abdominal, ya sea por linea
media o utilizando la técnica
lateral, asl como perros
machos de més de 6 meses de
edad. No

campos no estériles, o campos

deben usarse
de tamafio pequefio, donde las
orgjas del instrumental puedan
tocar el pelo del animal o la
mesa, con lo cual se pierde la
esterilidad del procedimiento

quirtirgico.
Agujas nuevas y estériles | En el caso de gatos machos | El uso del Cianocrilato o©
calibre 21G (verde) 23 G | y perros machos de hasta 8 | adhesivo quirdrgico, como

(azul) 27 G (gris), para la
aplicacidn de antibiético, se
recomiendan calibres

gruesos.

meses de edad se solicita
que, si no hay uso de
campos estériles
quirdrgicos, se tenga mucho
cuidado en no romper la
esterilidad del

procedimiento.

sustituto a material de sutura.
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Utilizar una jeringa y una | Campos quirdrgicos de tela
aguja nueva por animal, por | reutilizables  que  seran
producto a aplicar. lavados vy esterilizados
(autoclave u olla de presion)
o de pelldbn decorativo
previamente cortado,
empadquetado y esterilizado
en autoclave (este textil
tiene mayor grosor y tejido
cerrado que el “pellén
guirdrgico” comercial, y se
puede lavar y autoclavear 3
veces sin perder
integridad).

Gasas estériles con | Cianocrilato o adhesivo
medidas de 10x10 y 7x5 ya | quirirgico solo para sellar
que el tamafio de los | tatuajes.

animales es variable. Sino
estan en bolsas
individuales por
presentacién del fabricante,
deben estar empaquetadas

y tener como comprobacion
de su esterilidad cinta
testigo y fecha que no debe
exceder a los 6 meses. El
cirujano siempre  debe \7
saber cuantas  gasas \<
empled en una cirugla, con
fin de evitar un problema
por material quirdrgico
olvidado (textiloma,
gasoma).

Gorro  quirirgico o cofia | Tinta china negra para

quirtirgica, cubrebocas | marcaje de  animales
esterilizados.

17
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{colocado sobre nariz vy
boca).

Guantes nuevos estériles
desechables (por lo menos
un par por cada animal).

Posicionadores de madera,
siempre que se ufilice un
aislante desechabie que
proteja al paciente {papel
Kraft, periddico, toalla) que
se cambie entre pacientes y
que se pueda reemplazar
en caso de que se
contamine, para que de
tiempoe de lavarlo y
desinfectarlo.

Guantes de exploracion
aceptables para cirugias de
castracion de gato macho y
perro macho menor a 6
meses de edad utilizando
técnica cerrada, en caso de
utilizar la técnica abierta

Toallas enrolladas a ambos
lados del paciente y otros
tipos de posicionadores o
auxitiares.

deben usarse guantes
estériles.
Sondas endotragueates | Uso de navaja de rasurar,

para € manegjo de las
emergencias, numeros 2,
2.5, 3, 3.5.... hasta 10, Elfin
de los tubos es proteger la
via aérea, y ventilar con el
ambu si el paciente deja de
respirar.  ldeaimente se
colocan de manera
preventiva uno por cada
animal y se pueden reusar
siempre y cuando se hayan
lavado y desinfectado
adecuadamente. Estas se

colecan en los animales ya

en caso de operativos a
donde no se cuente con
energla eléctrica, siempre y
cuando se cuehte con la
capacidad de hacerlo sin
lastimar o irritar al paciente,
estas navajas  también
deben estar limpias v
desinfectadas,

recomendable el mango
para navaja de rasurar. Se
recomienda al menos
rasurar un brazo y de

preferencia ambos para
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anestesiados durante la
preparacion preoperatoria y
se retiraran en el area de
recuperacion, una vez que
el animal pueda degiutir.
material

incluir  siempre

para asegurarias (ligas,
gasas, vendas, hilo plastico
gruesc de colores, ©
similar) limpio y
desinfectado. lLos gatos
deben premedicarse con
lidocaina al 2% (0.1-0.2mi}
dependiende de su talla,
aplicado tépicamente en la
garganta, antes de este
procedimiento.

Recomendable

dependiendo de la
capacitacion del personal el
use de laringoscopios y
gulas, asl como de
lamparas de cabeza para
su aplicacion. Sino se tiene
experiencia intubando
gatos es preferible no
hacetlo ya que éstos estan
predispuestos a sufrir de
laringoespasmo. Nunca
inflar el balén de los tubos

en el caso de gatos.

facil acceso a las venas
cefalicas ademas del area
guirargica dependiendo del
sexo y condicion del animal
(criptorquideos o cirugias
laterates).

Campos quirdrgicos
desechables estériles de
tamafios para

disponibilidad

diversos
tener la
segln las tallas de los

animales y cirugias a

Uso de I|amparas de
escritorio adaptadas a la
mesa quirtrgica, siempre y
cuando no interfleran con el
procedimientc ni en su

esterilidad.
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realizar, es indispensable
usar campos estériles en
todos los procedimientos
abdominales (incluyendo la
remocién quirlirgica de los
testiculos retenidos) y en
todos los perros machos
mayores a 6 meses de
edad, fundamental guardar
su esterilidad en todo

momento, si existiera una
contaminacion  de  los
mismos se debe cambiar.

Apésitos y  compresas | Puede usarse masking tape

estériles (en caso de una | para atrapar pelo resultante

hemorragia).

del rasurado.

Soluciones Hartman,
Ringer Lactato o Solucion
Salina Fisioldgica, equipo
de venoclisis (normogoterc
y microgoterc), catéteres
endovenosos 18 G (verde)
20 G (rosa) 22 G (azul) 24
G (amarilio} idealmente, ya
gue el tamafio de Ilos
animales es variable o
aceptable  escoger de
acuerdo a la media de los
animales de la localidad. Se
debe usar un catéter nuevo
y estéril por paciente. Las
venoclisis deben  estar
limpias y protegidas con su
tapa. Idealmente porta
sueros, aceptable ver

opciones para colocar los

Usar como fuente de calor
botellas rellenas con agua
caliente y tapetes térmicos
eléctricos,  slempre y
cuando sean
contantemente vigilados por
personal, para  evitar
quemaduras. Las deben
aislarse con una toalla o
cobija para que no estén en
contacto directo con el

paciente.
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fluidos de manera segura
para todos.

Soluciones coloides en
caso de una emergencia

(Ej. Gelafundin,
Haemaccel, Dextranos).
Todas las hembras

gestantes y pacientes que
lo necesiten a
consideracién del cirujano
tendran terapia de fluidos a
dosis de mantenimiento de
10 mifkg/hora, para evitar
que se descompensen por
la pérdida de volumen o se

pueda abordar mas
eficientemente una
emergencia.

Uso de mesas portatiles
plegables con extensiones
para ajustar su altura vy
cuidar la ergonomifa del
médico veterinario cirujano,
también se pueden usar
mesas de planchar de uso
rudo (burros de planchar
que soportan hasta 20
kilos), estas pueden ser
protegidas con plastico para
poder asegurar la limpieza y
desinfeccion entre
pacientes.

Torniguetes, para la
aplicacion de catéteres
endovenosos o]

medicamentos.

Tijeras para vendajes, para
el retiro seguro de

catéteres.

Algodén en torunda.

Gasas no estériles, toallas
desechables de papel (ej.
Sanitas) para el preparado
quirtrgico (embrocado) de
los pacientes, tela
adhesiva.

Para identificacion  de
pacientes, collares de papel
de colores para escribir
nombre del duefio, peso y
sexo o nota de salud
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importante o] de
comportamiento para
proteccion del personal (Ej.
Animales  agresivos 0
ferales o nerviosos). Se
puede utilizar masking tape
y marcadores indelebles.

Bolsas y recipientes de
plastico para manejo de
RPBI, por el tipo de
actividad y conforme a la
NOM-087-SEMARNAT-

SSA1-2002 Proteccién
Ambiental - Residuos
Peligrosos  Biolégico —
Infecciosos — Clasificacion
y  especificaciones  de
manejo, se deben manejar
los siguientes tipos de
recipientes: Bolsas
Amarillas: Depésito  de
restos de tejidos u 6rganos
resultantes de la cirugia.
Bolsas Rojas: Deposito de
materiales de curacion
desechables que  se
encuentren saturados o
goteando sangre,
incluyendo guantes, tela
adhesiva, apositos y
campos desechables.
Contenedor de
punzocortantes: Depdsito
de  navajas, rastrillos,
agujas de jeringas, agujas
de sutura y hojas de bisturf.

22
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Vendas de algoddn, vy
venda autoadherible coban
o vetflex.

Pasta de tatuaje verde, o
tinta de tatuaje verde, para
marcaje de  animales
esterilizados. Se debera
marcar a los animales
esterilizados, ya que este
marcaje evitard manejos
innecesarios futuros,
disminuye el riesgo que
corre el animal con los
mismos, evitando el
desperdicio de recursos vy
tiempo. En el caso de
utilizar técnica lateral, debe
tatuarse a los pacientes en
el abdomen para poder
identificar més adelante el
tatuaje.

Posicionadores (porta RN
perros, posicionadores en k
M) de acero inoxidable o de
acrilico para mejor limpieza
y desinfeccion, con
posicionadores  metalicos \\
considerar  proteger  al \%/
paciente para gue no pierda %
calor.

Rasuradora eléctrica para
preparar al paciente con la
menor irritacién y en menor

tiempo, con cuchillas No. 40
o No. 50, que se deben
limpiar, desinfectar y estar

frias (para no provocar
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quemaduras) para cada
paciente. Debe rasurarse
una zona amplia en
hembras debajo de la
apofisis xifoides (esternal)
hasta el pubis y abarcando
a los lados del abdomen,
esto se realizara asi
aunque |la fécnica a
emplear sea de minima
invasién, o lateral, en caso
de que el paciente necesite
una incisibn mayor por
alguna complicacién.

Lamparas de cabeza para
los cirujanos, en caso de
que se requiera de fuentes
de iluminacién extras.

Aspiradora, para relirar
todo el pelo que se rasure
del animal (tricotomia)

previo al proceso de
embrocado.

Toallas, cajas de carton,
papel Kraft, periédico y/o
materiales que sirvan para
mantener a los animales

e

aislados de superficies.

Bolsas de arroz ¢ semillas
(alpiste) que se puedan
calentar en un microondas
y que actlien como fuentes
de calor, o bolsas de agua
caliente. Todas las fuentes
de calor deben aislarse con

una toalia o cobija para que
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no estén en contacto
directo con el paciente.

Mesa de cirugla quirdrgica
con drenaje, de altura
regulable en las que se
puedan colocar los
posicichadores.

Mesas plasticas para las
areas de recepcion, registro
y llenado de responsivas,
para el area de pesaje y
revisién prequirdrgica, area
de anestesia, &rea de
preparacién y embrocado,
asf como para el area de
recuperacion, area de alta,
donde se entregaran las
recetas y los cuidados
postoperatorios.

Bancos para cirugia, para

mantener la ergonomia del
médico veterinario cirujano.

Carpas ylo lonas
dependiendo de las
necesidades, los pacientes
al igual que sus familias,

deben ser protegidos del
sol y de la lluvia.

Botes de basura y bolsas
negras a utilizarse para
residuos producidos en
areas  sin  restriccion,
depésitos vy sitios de

actividades auxiliares,
complementarias ¥
generaies que no

representen un peligro para
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la salud, propios de la
actividad cotidiana.
Preferentemente coh
separacién de residuos
como lo establece la Ley
para la prevencidn y la
gestién integral de residuos
del estado de Quintana Roo
vigente, debido al fiujo de
personas presentes en la
jornada de esterilizacion
(plastico, papel, vidrio,
orgénicos, etc.).

Cortaufias {no se
recomienda cortar las ufias
de los gatos), cepilios (se
deben limpiar y desinfectar
entre pacientes), tijeras,
toallas hiimedas, polvo
hemostatico. Todo esto se

usa en el area de la

recuperacion.

Agua oxigenada 0

clorhexidina para remocion \\\7
de sangre en el drea de la \%
herida (no colocar sobre la '

incisién ni el tatuaje).

F) Cuidados Post Operatorios y Seguimiento:
La esterilizacion es un procedimiento quirdrgico electivo, es decir el paciente mejorara su
calidad de vida al ser esterilizado, por lo tanto, bajo ningtin motivo se debe considerar como

una cirugia obligatoria y que pase por aito los minimos estandares aqui considerados.
Recordemos que el principio fundamental de la medicina es NO DANAR, Como con

cualquier procedimiento quirdrgico, debe llevarse un seguimiento a tas dudas de los tutores

del paciente, asf como proporcionar un teléfono de referencia en caso de presentarse algin
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tipo de emergencia, derivado de este. Es obligacién de los organizadoras y responsables
atender a los animales que asi lo necesiten, después de una cirugia a cualquier hora, hasta
por 2 semanas después de haberse realizado, asi como llevar una bitacora de las
incidencias, el origen de las mismas, y dar seguimiento a fos casos hasta que todos hayan
sido dados de alta.
¢ Teléfono de emergencias postquirirgicas y contacto de atencién 24 horas.
« Hojas de instrucciones cuidados postoperatorios, con teléfono de emergencias y
contacto de atencién.
« Es completamente inaceptable no ofrecer este seguimiento a la poblacion atendida,
mediante este servicio. Nada es infalible y el éxito de la jornada depende, no sdlo
de la cantidad de animales esterilizados, sino de la cantidad de animales vivos y

sanos después de nuestra intervencion.

G) Requerimientos
Dependiendo si es una clinica permanente con un quiréfano establecido o si es una jornada
en un sitio mévil o adaptado, o si es una jornada intensiva,

» Agua potable (y/o llevar agua purificada en garrafones).

o Drenaje.

s Electricidad (o generadores).

e Lonas y/o carpas.

« Mesas, sillas, hieleras.

« Papeleria: Cinta canela, cinta duct tape, masking tape, marcadores indelebles negro
y rojo, papel estraza o periédico, cinchos, boligrafos y tablas portapapeles, w
engrapadoras. ' y

« Sefialamientos: Cintas para marcaje de dreas y otros sefialamientos (nombre de
areas, indicaciones e instrucciones o descripciones visibles por area).

« Formatos: Lista de pacientes con datos generales, responsivas, recetas, hojas de

seguimiento clinico, instrucciones, cuidados postoperatorios y seguimiento,

deslindes de responsabilidades de voluntarios. (Ver Anexos)

o Articulos de Limpieza: Cubetas, trapeadores, escobas, recogedores, atomizadores,
bandejas plsticas, cepillos para la limpieza del instrumental, limpia pipas (limpieza
de sondas endotraqueales). Toalla de papel en rollo (limpieza de superficies).

Desinfectantes (véase la descripcion arriba).

27
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+ Platos limpios por animal, lavados y desinfectados después de cada uso.
« Para prevencién de hipoglicemia: solucién de glucosa o dextrosa al 2.5 0 5%, jarabe
de maiz, y alimento himedo para ofrecer a los animales recuperados de cirugias

pediatricas antes de darlos de alta).

H) Articulos para manejo y contencién de animales
s Correas deslizables, correas.
s lLaza perros.
» Bozales, piola, cordén grueso de algodén.
¢ Fundas de aimohada o sabucanes.
» Transportadoras y/o jaulas de diversos tamafios (siempre limpias).
¢ Trampas humanitarias de gatos y su respectivo separador.
e Toallas de diversos tamafios.

¢ Guantes de carnaza.

1) Equipo de proteccidn
Prendas de proteccién generales
Ideal Aceptable
» Zapato cerrado » Playera de manga corta o sin manga,
» Ropa del cirujano limpia y sin residuos.
« Filipina quirtrgica limpia y sin » Bata quirirgica de manga larga solo si
residuos esta estérii y sea cambiada entre
s Gorro o cofia quirdrgicos pacientes, para no comprometer la BN
« Cubrebocas esterilidad del campo quirtirgico. E
s Guantes estériles nuevos por s En el drea de preparacion o transporte \i\

paciente (quienes cargan animales) se pueden
proteger utilizando una toalla (que
siempre sera nueva para cada gato o
perro) o un mandil, que se debe cambiar

si llegara a contaminarse.

J) Por contingencia COVID-19
l Ideal Aceptable
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Cubrebocas quirGrgico de triple capa, | Uso de googles o careta en personas con
KFo4 o KN95 en todo el personal | contacto directo con la poblacion, ademas de
dependiendo si estan en contacto directo | contar con termometro infrarrojo a el acceso de
con la poblacién y del espacio en el que | entrada y tener de manera permanente alcohol
se encuentran (abierto o cerrado) y | en gel disponible por area. Desinfectar las areas,
slempre manteniendo la sana distancia. | superficies, mesas, sillas, boligrafos.

K) Capital Humano y Capacitacién
Siempre hay que tener en cuenta la seguridad de todos los involucrados (asistentes,

pacientes; médicos veterinarios y voluntarios) proporcionar indicaciones previas vy
capacitacion sobre las reglas de seguridad establecidas por COVID-18.

Los Meédicos Veterinarios o Médicos Veterinarios Zootecnistas, responsables de las
campafias acorde a lo establecido en la Ley de Proteccion y Biensstar Animal del Estado,
deben contar con titulo y con cédula profesional, considerar apoyarse con estudiantes de
medicina veterinaria, personal y voluntarios capacitados. Asi como apegarse a las
recomendaciones establecidas en la presente guia.

« Promotores: Para esta actividad se recomienda realizar la vinculacion pertinente con

las areas de promocion de la salud (tanto estatal como jurisdiccional), a quienes se
solicitara apoyo para realizar acciones de difusién relacicnadas con estas jornadas
intensivas, en coordinacién con el personal técnico responsable.

+ Apoyo logistico: Estaran encargados del registro y recepcion de los pacientes, como W
requisito minimo deben saber leer y escribir, ya que deben tomar nota de los datos W
generales y de contacto de los responsables y de los animales, supervisando de W
manera directa el llenado de las responsivas.

« Apoyo general y impieza: Tendran a su cargo el montaje y retiro de las areas. Se
recomienda sean personas mayores de 18 afios, capacitadas en el uso de los pasos
de limpieza y desinfeccion para material y superficies (instrumental, sondas
endotraqueales, posicionadores, platos, ropa, pisos de las distintas areas, mesas).

« Control y apoyo COVID-19: Corresponde al perscnal responsable de organizar a los
guardianes o propietarios en el drea de recepcion y registro, capacitado de igual
forma para identificar animales agresivos, cachorros, hembras gestantes, que

necesiten atencion especial (se hardn las anotaciones pertinentes en los
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documentos del animal y e marcaje en su identificacion, para que todos estén
enterados, ej. Collar rojo o marcas en jaula de agresivo, en un perro que lo amerite),
o animales gue no cumplan con los requisitos para gque se puedan reagendar, asi
como identificar guardianes o propietarios, que requieran apoyoc con correas 0
jaulas, para prevenir escapes y accidentes. Debera vigilar que las personas
mantengan la sana distancia, usc correcto de cubrebocas, toma de temperatura y
aplicacion de alcohol en gel.

« Circulantes y perscnal de apoyo pre y post quirdrgico. Se recomienda sean
estudiantes o pasantes de medicina veterinaria, personal y voluntarics capacitados,
que apoyen en el manejo de animales, en el transporte de los mismos mientras
estan anestesiados, rasurado y proceso de embrocado de los animales, asi como

en su colocacion y sujecion sobre la mesa de cirugia. La capacitacién varia de

acuerdo al area incluyendo, aungue no limitado, el manejo humanitario y seguro de
animales, sexado, pesaje, manera adecuada de cargarlos y sostenerlos, manejo de
antisépticos, proceso de tricotomfa (ambos brazos para acceso a vena cefélica y
drea de cirugla dependiendo de la especie y el sexa), clculo de fluidoterapia,
administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales y la deteccion de
situaciones que requieran de atencion veterinaria, apoyados por tablas de
dosificacién y siempre supervisados por un Médico Veterinario con cédula

profesional.

» Chequeo médico: Durante este proceso se efectia una répida anamnesis con el
propietario o guardian, revisando si el animal esta clinicamente sano y listo para
cirugia (ayuno, condicién corporal, peso, frecuencia cardiaca, auscultacion
pulmonar, revisién de genitales para detectar TVT, estado reproductivo, (deteccién

de hembras en celo, pidmetras, gestantes y machos criporquideos) si esta bajo
tratamiento. Realizando las anotaciones pertinentes en la documentacion del Y
animal. El médico decidira si procede la cirugia o se reagenda, la esterilizacion es
una cirugia electiva y como tal, no se deben correr riesgos innecesarios. Estara a
cargo de un Médico Veterinario con cédula profesional. En algunos casos se puede
permitir se realice a través de estudiantes o pasantes de medicina veterinaria
capacitados.

« Anestesista preoperatoria; Serd realizada por un Médico Veterinario con cédula
profesional, capacitado para e! manejo y aplicacion de combinaciones anestésicas

de cortaduracién, tranguilizantes y que sea capaz de identificar reacciones adversas
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y atenderlas. En algunos casos se puede permitir se realice a través de estudiantes
o pasantes de medicina veterinaria capacitados o incluso personas con experiencia
comprobable y avaladas por un Médico Veterinario. Previamente sobre la aplicacién
de estos medicamentos, apoyados en tablas y supervisados por un Médico
Veterinario con céduia profesional.

« Anestesista Intraoperatoria; La persona responsable trabajara en contacto directo

con los cirujanos. Debe considerarse este sea preferentemente un Medico
Veterinario con cédula profesional, capacitado en el monitoreo de pacientes y en el
manejo de combinaciones anestésicas de corta duracion, tranquilizantes, capaz de
identificar reacciones adversas y atenderlas, sirviendo de apoyo en caso de que los
cirujanos requieran asistencia. Sin descartar la opcién de que corresponda a un
pasante de medicina veterinaria o personal capacitado supervisado por un Médico
Veterinario y previamente capacitado en la materia.

« Cirujano; Correspondera a un Médico Veterinario con cédula profesional, que siga
las reglas de asepsia y antisepsia, tenga una técnica estéril que respete el bienestar
del animal, que sea capaz de operar de manera individual (sin apoya fijo en la
cirugia) y preferentemente este capacitado en técnicas de minima invasién, En
algunos casos se considerard como aceptable corresponda a un pasante de

medicina veterinaria previamente capacitado sobre los parametros a seguir, que

serd supervisado en todo momento por un Médico Veterinario con cédula
profesional.

« Recuperacion y Alta; Estard a cargo de un Médico Veterinario con cédula
profesional. En algunos casos se puede permitir se realice a través de estudiantes
o pasantes de medicina veterinaria o personal capacitado, siempre y cuando estén
guiados y supervisados por un Médico Veterinario con cédula profesional.

e Seguimiento, cuidados postoperatorios y atencion de emergencias: ldealmente se

brindara a través de Médico Veterinario con cédula profesional, quien sera el
encargado de brindar atencién a situaciones que llegaran a presentarse en los
pacientes, hasta 15 dias después de la jornada. Brindando un teléfono de contacto

activo las 24 horas.
L) Alimentos
Dependiendo del tipo de jornada y de la actividad realizada, se debe considerar gestionar

se proporcione agua, electrolitos, colaciones, energéticos y alimentes al equipo logistico,

3
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cuidando las medidas por COVID-1¢ tales como sala distancia, lugares abiertos, uso
personal de utensilios, evitar fomentar aglomeraciones. No se deben ingerir alimentos en

las areas destinadas a preparacién, quiréfano y recuperacion.

M) Promocion y difusioén
Las campafas estaran dirigidas a propietarios de perros y gatos de cualquier edad,
rescatistas de animales en situacion de calle, cuidadores de animales comunitarios,

personal con experiencia en manejo de colonias de gatos ferales que decidan esterilizarios,

como poblacion objetivo.

El equipo logistico de estas jornadas intensivas, deben considerar trasmitir a la poblacién
objetivo, los siguientes principios sobre estas intervenciones:

« Se trabaja con vidas no con nimeros, razon por la cual el bienestar e integridad de
los pacientes es primordial, por lo cual se asegura ante todo la calidad del servicio
prindado (compromisc en el cumplimiento de los lineamientos, profesionalismo y
ética), sfempre en lugar de la cantidad de pacientes intervenidos.

+ Es una actividad de salud publica.

+ Tiene como objetivo controlarla poblacion de perros y gatos, con el fin de coadyuvar
en la prevencién de agresiones, limitar el riesgo de transmision de la rabia (al

estabilizar y limitar la reproduccion de los animales ya inmunizados), otras zoonosis

y evitar el abandono.
¢ Concientizar sobre la importancia de la tenencia responsable de animales de
compafiia, la adopcion y bienestar animal.
Deberan manejar los mensajes a transmitir segun los medios con los que se cuente y el S
alcance de los mismos. \;/
Mensaje general: Importancia de la esterilizacién de perros y gatos, para efectos de salud

puiblica y para procurar el bienestar de los animales.

Mensajes especificos:
« Animales sancs ¢ sin enfermedad evidente (clinicamente sanos).
e Perros y gatos, machos y hembras.
» Edad (desde los 2 meses de edad en caso de que los médicos veterinarios cirtjanos
estén capacitados o cuenten con protocolos especiales).

« Perros bafiados un dia antes, sin pulgas ni garrapatas.
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« Estado reproductivo (depende de la capacidad de! médico veterinario cirujano,
hembras lactantes, gestantes y machos criptorquideos, y depende de los cuidados
postquirirgicos: hembras en celo, se debe explicar a los propietarios que las
hembras en celo operadas, no pueden gestar, pero adn las pueden montar y generar
un problema postquirdrgice importante.

« Animales de 2 a 6 meses con 4-6 horas de ayuno, agua si pueden beber.

« Animales mayores a 6 meses, ayuno de 8 horas, agua si pueden beber.

s Que no estén en tratamiento médico por proceso infeccioso.

e En el caso de perros deben lievar collar y correa, bozal de canasta si es necesario.

« En el caso de gatos estos no deberan ir sueltos, deben acudir resguardades en
transportadora o bolsa de nylon (sabucan o bolsa de red, no de supermercado) o
dentro de una funda de almohada. (En este caso sdlo el personal capacitado puede
sacarlos, en un area cerrada y segura designada previamente)

« Llevar toalla o cobija y medic para trasportarlo a la salida dei evento.

« Servicio gratuito y voluntario o a bajo costo a menos que se indique lo contrario.

Consideraciones adicionales para los propietarios por COVID-19:
« Sélo se debe permitir el acceso a una persona por animal (excepciones madres con
nifios, que no puedan dejarlos en casa con supervision).
e Uso obligatorio de cubrebocas o pafiuelo que cubra nariz y boca.

« Evita acudir y cancelar su cita de manera telefonica, en caso de presentar o haber

presentado en los 14 dias anteriores sintomas sugestivos a COVID-19 (fiebre
superior a 38°C, tos seca, dolor de garganta, dolor de cabeza, pérdida de olfato o
gusto, dificultad respiratoria, molestia corporal general, diarrea, etc.),

« Asistir sin nifics y preferentemente evitar acudan personas dentre de los grupos de

riesgo: mayores de 80 afios con enfermedades crénicas no transmisibles (diabetes,

hipertension, sobrepeso, cardiopatias).

V. Anexos

a) Referencias
Todas las plantillas, estandares, asi como ia normatividad relacionada con la presente Guia

y que, de manera enunciativa mas no limitativa se enlista a continuacion, podran

consultarse en la seccién correspondiente en el portal web hitps://groo gob. mx/ibangroo/
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Ademas de las siguientes referencias, gue se encuentran a lo largo de la presente Guia,

también encontraras en el portal web httpsi//groo.gob.mx/ibangroo/, mas recursos para

apoyar y facilitar el cumplimiento de esta Guia:

1. Guias de asistencia Médica Veterinaria de la Asociacion de Veterinarios de Refugio
(“Shelter”) para programas de esterilizacién disponible en www.sheltervet.org publicados en
JAVMA, Vol 233, No. 1 July 1, 2008 traduccién disponible al espafiol con el titulo arriba

mencionado,
2. Veterinary Medical Care Guidelines for Spay-Neuter Programs, 2016

www.sheltervet.org.
3. Guia para organizar jornadas intensivas permanentes de esterilizacion quirtrgica de

perros y gatos durante la contingencia por COVID-19.

4, Buenas practicas en Centros de Control Canino de la Ciudad de México, 2019
Nidome Campos et al, FMVZ UNAM.

5. Manual de Campo de Estandares Veterinarios para la Esterilizacion de Perros y
Gatos del IFAW hitps://www.icam-coalition.org/download/ifaw-field-manual-of-veterinary-

standards/
6. Guidelines for recognition, assessment and treatment of pain. The World Small

Animal Veterinary Association WSAVA, Journal of Small Animal Practice 2014,
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HOJA DE REGISTRO PESO:
Nombre def animal: Edad: Fecha:,
Perro QO Gato O Macho O  Hembra O Color:
Agresivo: SiO No O
Su animal ha comido algo en las ultimas 8 haras? 5i O No O
Nombre del duefio: Telefono:
Domicilio:

¢Ha recibido su animal cualquier otro medicamento durante el tiltimo mes? $i O Ne O
St ha sido asl, explique por favor
{Ha visto a su animal durante las ditimas dos semanas
Toser O Si /O No Estornudar O Sif O No Vomitar O 5i/ O No Diarrea O Sif O No

Yo, como duefio del perro/gato, doy permiso para esterilizar por cirugfa (castrar/capar) a mi animal. Comprendo que
aunque se toman todas las precauciones posibles y se vigila a el animal durante la cirugfa v la recuperacidn, existe un
riesgo inherente debido a la anestesia, Se tomaran todas las medidas para realizar el procedimiento de la manera
mas segura, Entiendo gue mi mascota recibird un pequefio tatuaje de color verde que servird para identificar
permanentemente que ya estd esterilizado. Los gatos ferales, durante la anestesia, se marcardn con un pequefio
corte en la oreja izquierda {Smm), aceptado por organizaciones internaclonales de bienestar de los animales como
marca de esterilizacién. Esto evita futuras capturas y anestesia innecesarias.

En caso de gato de casa ¢aprueba el corte? SiO No O

Firma, -
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piging CIrarro t1Faling
FECHA Lugar
#iD  Guardidn Teléfono
tembre animal Edad Colenis 142 HT  pein
#l0  Guardidn Teléfono
Hombre Animal Edad Colenia s HE  Peio
#1D  Guardidn Teléfone
Membre Animal Fdad Colonia Mg HE  Peid
#10  Guardidn Teléfone
Hombre Animal Ecad Colonis md  HT  Peo
#10  Guardidn Teléfono
Nembre Animal Edad Colenia Mg HE  Peo
#10  Guardidn Teléfona
Nombre animal Edad Colonis Mg HT  Peio
#i0  Guardidn Telefono
Nombre Animzl Edad Colonia wd  HE  Peio
#10 Guardidn Teléfone
nombre animal Edad Colonia g KWz Peio
#10  Guardidn Teléfono
Nombre Animal Edad Colonia Mg  HT  Peio
J—— — —
210 Guatdidn Teléfone
rombre Animal Edad Colonts i HT  Peio
#10  Guardidn Teléfone
Hembre Animal Edad Colonis Mg HE  peio
[ — — [
#10  Guardidn Teléfono
ronbre Animal Edad Colonis Md HET  peso
#I1D  Guardidn Telefono
Mombre Apimal Edad Colonia i HE Pemo
#10  Guardidn Teléfons
rombre Animal Edad Colznia Mg HE  Peio }
#10  Guardidn Teléfone
wombre Animal Edad Colania g HS  Peio
#10  Guardidn Telefonc
nombre Animal Edad Colonia d  HS  Peso
S —— J— [
#10  Guardidn Teléfono
rontire Animal Edad Colenia Md HZ  Pewo
#10  Guardidn Teléfono
Nombre Animal Edad Colenia ML HE Peso
#10  Guardidan Teléfono
nNembre Animal Edad Colenia S HE  Peio
#1D  Guardidn Teléfono
rontbre Animal Ec3d Colenia WMd  HS  Pewo
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SEGUIMIENTO CLINICO / Clinical Follow up

Nombre:

#

Q Frec. Cardlaca -Heart Rate : min,
Frecuencia respiratoria — Breathing R: min.

Mucosas - Gums:

Blancas ~ White __ Pole — Pdiidas __ Pink - Rosas
TLLC - Capillary Refill Time
Notas

B Anestesia: Lidocaina: IT & Q
Cirujano
® inicio de la cirugfa

términa de la cirugla

LidocainaiP ¢ O
Notas

(®  Recuperacion, Voluntario, Hora

Temp °C & Rotar/ Turn
Temp °C G Rotar/ Turn
Temp °C o Rotar/ Turn
Temp *C o Rotar/ Turn
Q Frec. Cardiaca -Heart Rate : ___ min,
Pulso - Pulse o
Frecuencia respiratoria — Breathing : miit.

Mucosas - Gums + TLLC - Capillari Refili Time
Blancas — White _ Pale — Pélidas _ Pink - Rosas

OGlucosa - Glucose & EarfOrejas:
Otlmpieza PEROXIDE Cleaning O Uitas/Nalls
G Quitar ET Tube Removal CCATS:Fluids

C Dejar Catheter Leave
REC 2 O Antib, Hoja Cuidados PostOp
ALTA:

UNIO0S PARA
TNANSFORRAR
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yCoco's QIFAW
CUIDADOS DESPUES DE LA OPERACION

iFelicidades! Tu mascota ha sido operada, ya no podea reproducirse y con asto
contribuyes a evitar el nacimiento de animales que no tendrian un hogar, ademas de darle muchos
beneficios: prevenirle enfermedades y que viva mds tiempo. 5

« Tu perra {a)/gato {a) debe de permanecer tranguilo los siguientes
5 -7 dias, durante los cuales no deberd saltar, jugar brusco o nadar,
No lo tengas amarrado, Tampaco lo deberds bafiar en 10 dias ya que
ja herida no debe mojarse. S es gato, la primera noche puede estar en su
Jjoula o en un cuarto, que no salga a lo calle, ya maiiana sigue su vida normoal,

» Administrale UNICAMENTE LAS MEDICINAS QUE SE LE RECETARON ;
a partlr de mafiana, éstas las puedes conseguir en |a farmacia de humanos o una
veterinaria, por favor no le des nada mds ya que podrias intoxicar a tu mascota, cuando le
das medicamentos que NO SON RECETADQS POR UN MEDICO VETERINARIO puede merir.

o Cuando llegue a casa ofrécele un poco de agua, si no presenta vémito, puedes
darie toda la que quiera. Ofrécele alimenta hasta la noche, l tercera parte de

7 suracion.
"o ENCASO DE QUE SEAN CACHORROS 0 GATITOS {menos de 6meses) ofrece
alimento hiimedo en pequefias cantidades o mas pronto posible,

« Es MUY IMPORTANTE que NO SE LAMA LA HERIDA, si tu mascota se lame puede

provocar que las suturas se desprendan y que haya gue volver a operarlo. Para evitar que
se lama la herida, hay que colocarle un COLLAR {SABELINO, puedes fabncarle uno CON

CARTON (ver dubulo) o en caso de gatos con un plat:tu de cartdn.

/

s Los pu ntos de suturd son absorbibies asi que n%es necesano retirarlos, '
=, o £S MUY IMPORTANTE REVISAR LA HERIDA TODOS LOS DIAS, si s& eénsucia, A
\ puedes limpiarla con toques de yado (isodine)} NO LA TALLES; si ves signos de
£ infeccion coma pus, piel mauy roja o el animal estd muy decaido por favor
# T LLAMA.

$O0LO PARA EMERGENCIAS MEDICAS RELACIONADAS A LA CIRUGIA LLAMA AL

984 212 2773
También puedes traerlo a la clinica a las 8 am para una rapida revisidn.

PARA CITAS, ADOPCIONES, DUDAS, INFORMES LLAMA 9841200572 O ENTRA A
ww.cocosanimalwelfare.org o en Facebook hitps:/ fwww facebook.com/CocosAnimalWelfare/
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Transporte de animales anestesiados: usar camillas, pedir ayuda, dar soporte a la

espalda y el cuello, no cargar de las extremidades o por la piel del dorso.

Transporte seguro de perros y gatos al sitio de la campafia, poster que usa Coco’s
en redes sociales:

41

125



Agosto 01 de 2024 Periddico Oficial Chetumal, Quintana Roo

UINTANA
= ROOMI

Instrumental basico para oforosalpingohisterectomia

3

CoCco's gancho

plnza

mango de

bistur{ 3 pinzas

kelly

Instrumental basico para orquiectomia: 1
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Tablas de dosificacién, utilizadas por Coco’s como material de apoyo en las
campanas:

Anestestapato: Ll por 18 kg (M.

"y COCO's Q
400008000 S poam
15 004 0.02 _
205 s e0d e eesm 0.6 0.0 | ml
25 006 60 _ o 0.7 0.028 ml
a0 Q08 804 3 006 ml 0.8 0.037 ml
a5 009 0.04 . 09 0.036 il
a0 a0 008 4008 ml 11 o3 g o0d
45 o1l 0.06 -
ST pd3 008 SR gLl 112: g‘gg 2: M
6 015 0.08 6 012ml :
7. 018 ‘069 7 01aml : : 175 | 007 ) ml -
) 0.20 0.10 B 016ml Lizojroa o2 ] oo8 -)m e
9 0,23 011 9. 018 mi 2.25 0.09 ml
10 0.25 0.13 16 s2ml 2.5 0.1 mi
117 p28 0.14 117022 m 2.75 0.11 i
12 0,30 0.15 12 024 mi [3.7 03 7|3 02 | mit
13 033 0.16 43026 ml o 3.25 0.13 mi
14 4,35 0.18 . . _14 {028 ml 3.5 0.14 ml - !I&‘ﬂrl;::a
150038 039 ] s eaml 375 0.15 ml S
16 04D 020 1% 03zml T o |[Ta | 016 | m -
17 04 021 Ul 17 padml
18 045 0,23 B 036ml : 4.25 0.17 ml L=
ag 038 024 48 038ml 4.5 0.18 il =
2 050 0.25 20 oaml i 4.7 0.13 ml o
200053 02 |2 Cosamlo L5 [ b5} s 02 " ml _
2 055 0.28 2 044ml 5.5 0.22 ml o
23 058 029 | oaapdam [ 827 067 6 0.24 ml
24 060 0.30 24 048 ml
2250068 0L 25 50005 ml
26 063 033 % os2ml
27900068 034 27 054 mi
8 070 0.35 22 056w
a9 T3 s 29058 ml
s & ”
§ Zaiand wir cazmd duls Sl Wb Borid Sadtddut Sklird
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UINTANA
oyt Lo o THEAH

PREPARACION GATOS

3 Coco's

PREPARACION PERRCS

ANALGESKCO

g |romsdet simg/m MELOXICAM
a i amglkg i
INTRAMUSCULAR
Dy feloxi JetiMeloxi jet

101 004 Paso KG {2mg/ml) | {5mg/mi)

15| 07006 ;: 0.2 mg/kg

200 008 ] Nota: Tenemos
23] 010 g 008 tres

300 012 5 ‘‘‘‘‘ 70,06 presentaciones
3.5] . 014 g 0.08 del analgésico
4.0 _..M{li_. é 0.1 por favor revisa
4-5'_._2&_ H 017 muy blen cual
z-g i gfzj o H 014 administras.

y 3 [

60| 024 = giig
0.26 > o2

7.00 028 - 037
2., o2

8.5 0.34 °

Hots: Teneos dos presentaciones Gel 303 24500 pof @var revhd muy bign Cval sdmintsras

@ C O CO'S - LIDOCAINATT DOSIS

- PESO k TOTAL (APUCAR L& MITAD DELOS ML [Concentracién de
g PARA CADATESTICULD) LT HNT
2 0.2 ml
3 0.3 ml
LIDOCAINA P o IT Wmef et 4 0.4 ml
PESOkg | (dosis 2mg/kg) B O B
1 ml oK ca 6 0.6 m_
2 0.2 ml pese 7 0.7 ml
3 0.3 ml 8 0.8 ml
4 0.4 ml g 049 il
5 0.5 mi 10 1 il
6 0.6 ml 11 1.1 mi
7 0.7 mi 12 1.2 mi
8 0.8 ml 13 1.3 mi
9 0.9 ml 14 1.4 ml ’ b
10 1 ml 15 15 ml N
11 11 ml 16 16 mi
12 12 ml : 1 1.7 ml
13 13 mi 18 1.8 i
14 14 ml 19 19 mi
15 15 ml 20 2 |
16 16 m f£3Coco’s
17 17 ml ! ’
18 1.8 mi
19 1.9 mi
20 2 ml 44
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Erry

QUINTANA RO

0

fCoco's
ViviramV
PESO 20mg/tmk
8 pucds usar baxa ZmEARg

T nes b
2 kg 0.4 mi
akg 015 mb
4 kg 0.2 mi
5 kg 7,25 Wl
B kg 0,‘3 wd
7kg 035 mi
8 kg 04 wmi
o kg 0.45 mi

10 kg 0.5 mL

1 kg GE6 mL

12 kg 08 mb

13 kg 065 mb

14 kg 07 mb

15 kg 0.76 mb

16 ke 0.8 mt

0.012 mi
G016 wml

0.024 mL
0.028 md
0.032 ml
0.036 mli

0.048 ml
0.062 mi
0.058 ml

ol
0.084 mb

EMERGENCIAS

0.08
008

012
014
0.18
018

0.24
028
028

: Tolazonil
200mg/mi

(0,018 W

0.03 mil
0.045 wls
0.06 ;b

P 0078wl

0.09 nt
0.105 mé
012 mé
0.135 mb
016yl
0.185 ml
[h: UYA
0.185 ml
0.21 mb
0,226 mb

UINTANA

o UNIDDS PARA
TRANSFORMAR

ifaw
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o

LIDOCAINAIT DOSIS
TOTAL (arLicAR LA MITAD DE LOS ML

Contentraciinade
20 Mgl mi

PESO kg PARA CADATESTICULO)
1 0.1 mi
2 0.2 ml
3 0.3 m!
4 0.4 ml
5 0.5 m!
6 0.6 mi
7 6.7 m
[:] 0.8 mi
9 0.9 mi

10 1 ml
11 1.1 ml
12 1.2 ml
13 1.3 mi
14 1.4 mi
15 1.5 mi
16 16 ml
17 1.7 ml
18 1.8 ml
19 1.9 ml
20 2 mi

fHyCoco's
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GATO / CAT :Lidocaine
Tubo Endotragqueal / ET tube
Lubricar Ojo / Eye drops

Rasurar / Shave

Cateter endovenoso/ Catheter
Vaciar Vejiga / Empty Bladder
Embrocar / embrocate

Rasurado del Paciente:

Clip hair according to animal’s sex
And both arms

Watch out for nipples )
Do not irritate skin {clipper should be cool and clean)
Use Vacuum to remove debris

Rasurar de acuerdo ol sexo del animal
Y ambos brazos E

Cuidada con los pezones

No irritar la piel (la cuchilla debe estar fresca y limpia)
Usa la aspiradora para limplar

UINTANA

URIBOS PARK
TRANSTGARAR

Antibiotico y anaigésico / Antibictic and Pain killer

47
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UINTANA

o URIDOS PARA
FRANSFORM AR

*» Corte RECTO de 5-7mm de
la oreja izquierda

» Evita futuros manejos
innecesarios.

» Durante {a anestesia y con fa
analgesia de la cirugfa.

« Tatuaje al lado de la incisidn
+ Tinta verde

» En hembras y machos

+ Evita manejo innecesario

48
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QUINTANARGD

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

ARTICULO UNICO. - La presente Gula entrara en vigor al dfa siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado de Quintana Roo.

Dado en la ciudad de Chetumal, capital del Estado de Quintana Roo, a los nueve dias del

mes de julio del dos mil veinticuatro.

PN

EL SECRETARIO DE ECC?LOGiA Y MEDIO AMBIENTE
; f Yy )/

Ik

LIC. OSCAR ALBERTO REBORA AGUILERA
/

]

i
i

|

i

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DE BIODIVERSIDAD
Y AREAS NATURALES PROTEGIDAS

/

y
M.V.Z. JAVIER ALBE%& CARBALLAR OSORIO
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