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Recibi De la Direccién de Seguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Quintana Roo. Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de: Benito Juarez

Cuota autorizada

. $1.00
Dias 15 Distribucidn de Cuota
mmﬂmnm_.:m DIF ; '
Benef. 11,305 iIQ.ROO : 0.5 $84,787.501
iSistema DIF i ]
Mes de entrega: Septiembre 2022 . sMunicipal : 0.5 $84,787.50!
1 1 i
iRecaudacion total $169,575.00!
Dias de
Consumo
=
Productos
: : : : : 09 : : %0g : %0y : 70g “
TR es - (T T . LTt T st N !
Cantidad 169,575 {33915 ¢ 33915 33915 1T 33,915 : 33,915 33,915 i 67,830 : 87830 0
. e e e Memvomennne bt mcmrma—as . e e————— R R R ;
UNION DE COMERCIALIZADORES,
#RODUCTORES Y PROCESADORES DE
QUINTANAROQ 8.4 DEC.Y.
nUA\\ﬁ oot Ty
- CARREIERICEIIORAL BANAL AR KM. 3.
1 - A - : AT AT P 32 gweD UM
Mi :L Ocmm...,_ywn @/ M Marisela 0 Al . Everarde-Wiro Milialbaze Consads
Director de Seguimiento de Jefa del Depto. de Asistencia Union de Comercializadores,
Programas Comunitarios Alimentaria Productores y Procesadores de Q. Roo,

S.AdeCV
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Chetumal Quintana Roo, Septiembre def 2022.



Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

Meni de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio

Afio 2022
Mes entrega:  SEPTIEMERE
Mend 1
. Consumo
Producto F Dias de diario 00__‘.. .m...,._oﬂm '
recuencia | o no po
Leche descremada wltrapasteurizada (Brick de 250 mlL} 3 250 ml 750 mi
Barra de cereales (Bolsa de 30 g) 3 30g 90 g
Mezela de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de girasol (Bolsa 30 g) 3 309 90 g
Se recomienda complementar con una racidn de al menos 70 g de verdura fresca: zanahaoria,
jicama. peping, apio, chayote, ete, (rayadas, en tiras o rodajas)
Menu 2
Producto /
Leche descremada ultrapasteuwrizada, brick de 250 mi 3 250ml | 750 ml A TREET Earisa, ;
Galleta int. de trigo/amaranta (30 g) 3 30 90 g - av‘ A e j
g At V. [
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, marnzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 9C g i 7.
Se recomienda complementar con una racidn de al menos 70 g de verdura frasca: zanahoria, mmz _ — O fm c bme
iicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodajas) NQ
Mend 3 21-2024 \
Producto D E 4 S,
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 mi 3 250 ml 750 mil mbmor hlJ moohb_l i \\ l\ h 4
Galleta integral de trigo con avera (Bolsa 30 g) 3 30g 90 g OO§~ INMITA DI \\.}E&
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano_y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 90 g A
Sa recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria, r g b 0 m 2
jicama, pepine, apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodajas)
Ment 4 Producto Cantidad
Producto Leche descremada ulfrapasteurizada, brick de 250 mi 15
Barra de Cereales (30 g) 3
Leche descremada ultrapaustefizada , brick de 250 ml 3 250ml | 750 ml Galleta int._de trigofAmaranic (30 g} 3
Galleta [ntegral con salvado y granillo de trigo (Bolsa 30 g) 3 309 90 g c Galleta Int. / Avena {30 ¢g) 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal (30 )] 3 30g 80 g por Galleta Int con salvade / granitlo de trigo(30 g) 3
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria, beneficiario
iicama, pepino. aplo, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodalas) en ol Hojuelas de trigo integral (30 g) 3
Meni 5 periodo [Mezcla de Fruta deshidratada:Manzana, _ummmm ¥ mma___m de Q_Bmo_ﬁo q) 3
Producto VEFES 08 E CLTle [ [ MR VATEY sF- iFE]] ACANUA AP0 B
uc Viezca de FTuta deshicratada: Uva pasa arandafio < nmomscmﬁ riat (30 3
Leche descremada ultrapasteurizada |, brick de 250 mi 3 250 ml 750 ml
Hojuelas de trigo integrat y (30 g) 3 309 120 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 309 80 g
Se recomienda complementar ¢on Una racidn de al Mencs 70 g de verdura fresca: zanahona, .
ifcama, pepino. apio, chayote, ete. (rayadas, en firas o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Reclbl; De la Direccion de Sequimiento de Programas Comunitari
Quintana Roo. Los siguientes productos fara el programa de desa

os del Sistema para el Desarrallo Integral de la v..m:,u_.“ﬁ tlel Eolabc da
yunos Escolares en 5u modalidad Frio en el Municipio de Cozimne)

Cuota autorizada

i
- £1.50 m
LB 15 Distribucicn de Cuota M

h R .. .
= Sistema DIF cshze 8" Z
3 1 @
Benefictarios 500 . QROO Q.75 . i z
b “mmm_n-:m DIF _.” m

Mes de entrega: _Septiembrs_2022 {Municipal 0.75 55,625 06}
Recaudacién ." B
lotal §11.250.601 z
5
Dias de l..d
Consame. m
Productos ﬂu
.m

Cantids

S e A e i i 5
)
A
.
.

pirector de Segulmiento de Programas J P
Comunitarios de Asistencia.Alimentaria

......... ONIOR D E COMERTISCIZADOREY: -+~ ===~

FRODUCTORES Y PROCESADORES DE
QUINTANA RQO S.A DEC.V.

R.F.C. UCP150505KS1
CAR SALAR XM._3.3
ZONA T = CHETUMAL,
. c 0 -
Everardo .O._Eﬂﬁm mhmw._.m....

Unién de Comercializadaces; Productsres y-

Procesadores de Q. Reo S.A. de C. V.

Nombhre y Firma
Del Sistema DIF Municipal de Cozumel, Q.Rco
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Chetumal Quintana Roo, Septiembre del 2022,
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NOTA: (FAVOR: DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO: A LOS SENEFICIARICS FIuALZE: g
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Puerto

Dias 15

Beneficiarios 8,198

Mes de entrega:  Septiembre_2022

Dias de
Consumo

Productos

.-

Cantidad

[P
o
I
)
b4

24594 | 24504 | 24594 | 24,504

pmmm——-

Director de wmm:_a_msno de € d 2 '
Programas Comunitarios Asistencia Alimentaria

.... -
Yol/d @ @. E&CA\\%N @Q\N\C‘
Nombre y Firma

Cel Sistema DIF Municipal de Felipe
Carrillo Puerto, Q.Roo

Chetumal Quintana Roo, Septiembre

Recibi: De la Direccion de Seguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Quintana Roo. Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en ef Municipio de: Felipe Carrillo

0co$.mﬁonumnm
$.70
Distribucién de Cuota

iSistema DIF | i
1Q.RO0 ' 0.35 $43,039.50;
iSistema DIF | i
{Municipal 0.35 $43,039,50}
iRecaudacién | 1
itotal : $86,079.00i

[N |
N
B
o
©
4

49,188 | 0

UNION DE COMERCIALIZADO
PRODUCTORES Y vxoommgoww_w% DE
QUINTANA xoo S.A DEC.V.

CASIETEPU TACin
h.rm.am.r-..ht:
20 .(.C?.r_t. .

del 2022.




Sisterna Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

Mend de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio

Arto 2022
Mes entrega: SEPTIEMBRE
Mena 1
- Consumo
Producto F e | dario Mwu mond
recuencia por niko

Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL} 3 250 ml 750 ml
Barra de cereales (Bolsa de 30 g) 3 30g 90 g
Mezcla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de girasol {Bolsa 30 g} 3 30g 90 g
Se recomtenda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria,
ilcama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodajas)
Mend 2

Producto
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 3 250 ml 750 mi
Galleta int. de trigo/amaranto (30 g) 3 30g 90 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (309) 3 30g 90 g
Se recomienda complemnentar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria,
jicama, pepino, apio, chaycte, etc. (rayadas, en tiras o rodajas)
Mena 3

Producto
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 ml 750 mil
Galleta integral de trigo con avena (Bolsa 30 g) 3 309 90 g
Mezcla de Fruta deshidratada; uva pasa.arandanc y Cacahuate sin sai (30 g) 3 30¢g 90 g
Se recomienda complementar ¢on una racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria,
jicama, pepine, apio, chayole, etc. (rayadas, en tiras o rodajas)
Menu 4 Cantidad

Producto Lechie descremada ultrapasteurizada, brick am 250 ml 15

Barra de Cereales (30 g) 3
Leche descremada ultrapsusterizada , brick de 250 m| 3 250 ml | 750 ml Galleta'int. de trigo/Amaranto {30 g) 3
Galleta Integrai con salvado y granillo de trige (Bolsa 30 g) 3 30g 90 g Consumo Galleta Int. / Avena (30 g) 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,zrandanc y Cacahuate sin sal (30¢g) 3 30g S0 g por Galleta Int. cen salvado / granillo de trigo(30 g) 3
$Se recomienda complementar con na racién de al menos 70 g de verdura fresca: Zzanaheria, beneflciario .
iicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas. en tiras o rodajas) an ol Hejuelas de trigo integral (30 g) 3
Menu 5 perlodo {Mezcla de Fruta deshidratada:Manzana, _ummmm y mm::__m de m_amo_ao 9 3
VIEZCTA O FIUtE JesniraEmes, Uva pass, acanua (U g} o

Producto ratada. Uva pasa, srandans < acahuate na Eo 6] 3
Leche descremada ultrapasteurizada . brick de 250 ml 3 250 ml 750 ml
Hojuelas de trigo integral y (30 g) 3 30g 120 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sat (30 g) 3 30g 90 g
Se recomienda complementar con una recian de al menos 70 g de verdura fresca; zanahorig, .
jicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en tires o rodayas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Recibi: De la Direccion de Seguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del

mwﬂmaoqucmEm:mwoo.rommacmm:ﬁmmuﬂoacﬂomvmqmm_n_.omamamamammm<c=ommmoo_m3mm:mc:,_oam_ama_nlom:m_ _,\__._anmumo
de: Isla Mujeres :

Cuota autorizada

$1.0
Dias 15 Distribucién de Cuota
iSistema DIF i
Beneficiarios 1,000 1Q.RO0O i 0.5 $7,500.001
iSistema DIF i !
Mes de entrega: Septiembre 2022 iMunicipal i 0.5 $7,500.00}
iRecaudacién total $15,000.00}
Dias de
Consumo N
.mnmwm%wmwa
Productos “ mm
S
............. O N SO U U U SRR WO SO S S AN SO T i T
Cantidad | 15000 | 3000 { 3000 i 3000 { 3000 | 3000 | 3000 : &000 | 6000 |

o _...qmﬁr@gm.mm;rﬁbbnwmmn ...............
vwﬁ.uguqmn TOQRESY PROCESADORES DE
GUWNTANA ROQ 5.A DEC.V.
R.F.C. UCP150505KST
CARRETERAC P .m.)ﬂb._..P_N KM. 358
FaslN s .zc:ﬂl P ;

DUINTA Bt
iguel Gutiérrezlyélez Marisela _Everardo-Mars Villalbazo Gonzilez .
Director de Seguimiento de Jefa del Depto. de Unidn de Comercializadores, Productores y

Programas Comunitarios Asistericia Alimentaria Procesadores de Q. Roo, S. A. de C.V.

fo?w% Rewz M de A\WV

Nombre y Firma

Del Sistema DIF Municipal de N .
Isla Mujeres, Q.Roo

ISLA MUJERES

TN A LA Fallmlad

Dmﬁwmwm:nmna: DIF Zona
\J\JJ.—.“:DDH m_

Chetumnal Quintana Roo, Septiembre del 2022.

W



Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
Meni de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio

Afto 2022
Mes entrega: SEPTIEMBRE
Mena 1
. Consumo
Producto . Dias de | ™ iario nnnwncoa:”
recuencia bor niflo P
Lache deseremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 ml 750 mi
Barra de cereales (Bolsa de 30 g) 3 30 g 80 g
Mezela de fruta deshidratada; Manzana, pasas y semilla de glrasol (Boisa 30 )} 3 30g 80 g
Se recomienda complementar con una racién de al menecs 70 g de verdura fresca: zanahoria,
iicama, pepino. apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodajas)
Mend 2 ®
Producto
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 3 250mi | 750 mi Firma y Sello del a Mpal.
Galleta int. de trigo/amaranto (3¢ g) 3 304g 90 g oy
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (230 9) 3 30g 90 g U _ “
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: Zanahorta, - 'SLA MUJERES
jitama, pepine, apio, chayote, ete, {rayadas, en tiras o rodajas) ey FOTIO)
Producto no—)—.ﬂm:m:ﬂm_
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 i 3 250 ml 750 mi
Galleta integral de trigo con avena (Bolsa 30 g) 3 3Cg 90 g
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g S0 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura freaca: zanahona.
jlcama, pepino, apie, chayote, etc. (rayadas, en firas o redajas)
Mend 4 , Preducto Cantidad
Producto Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 m 15
Barra de Cereales (30 g) 3
Leche descremada ultrapausterizada ., brick de 250 mi 3 250ml | 75C ml Galleta int. de figo/Amaranto (30 )] 3
Galleta Integral con salvado y granillo de trigo {Bolsa 30 g) 3 309 90 g Consumo Galleta Int / Avena {30 g) 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal (30 @) 3 30g 90 g por Galleta Int. con salvago / granillc de trigo(30 g) 3
Se recomienda complementar con una racida de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria, beneficiario . .
iicama. pepino, apio, chayate, etc. (rayadas, en tiras o rodajas) on el Hojuelas de frigo integral (30 @) 3
Meni 5 - periedo  |Mezcla de Fruta deshidratada:Manzana, Pasas y Semilla de Girasol(30 g) 3
Producto ] [ T . U q7 5
rodu €zcla de Fruta deshidratadar uva pasa,arandano y Cacanuaie nat (30 gy (3
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 . 250 m 750 ml
Hojuelas de trigo integral y (30 g) 3 30g 120 g
Mezcla de Fruta deshidratada; Uva pasa, manzena y Cacahuate sin sal {30 g) 3 309 90 g
5é recomienda complementar con Lna racion de al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria, .
iicama, pepino, apic, chayote, efe, {rayadas, en tiras o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Recibi: De la Direccién de Seguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de] Estado de
Quintana Roo. Los siguientes preductes para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de: José Maria

Morelos
Cuota autorizada
SR $.50
Dias . 15 Distribucién de Cuota
iSistema DIF i i
Beneficiarios 3,627 1QL.RGO i 0.25 $13,601.251
iSistema DIF H i
Mes de entrega: Septiembre 2022 iMunicipal i 0.25 : $13,601.25!
iRecaudacion '
itotal H $27,202.501
Dias de
Consumo
Productes
: e :
Cantidad i 10881 i

...... HHON-DE COMERCIALIZADORES """~~~
PRODUCTORES Y PROCESADORES DE
QUINTANA ROO S.A DE C.V.

R.F.C. UCP150505KS1
CARRETERA C SEFt Mt "
Z0NA INDS Iy 3 RETU

O N A TIT0 T . ' MAL,
Everardo Mauro VilEiBazs] EYiffalez
Unién de Comercializadores, Productores y

Procesadores de Q. Roo, S. A. de C.V.

4 e
l.m:m_hwczm:m Vélez ﬁ

Director de Seguimiento de Programas
Comunitarios

DIRECCION GENERA)

Nombre y Firma
Del Sistema DIF Municipal de
José Maria Morelos , Q.Roo

Iy P P,

Poidndle con Armary cougao
PRFIEETY

Chetumal Quintana Roo, Septiembre del 2022.



Sistema Municipal para el Desarrolio Integral de la Familia

Menii de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Fric

ER a7 Sty
-~ i Ao 2022
Mes entrega: SEPTIEMBRE
Men 1
. Consumo
Producto . Dias no, diarlo MMM_”.HM
recuencia | o iao
Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 ml 750 ml
Barra de cereales {Bolsa de 30 g) 3 309 90 g
Meztla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de girasol (Boisa 30 g) 3 3049 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura freaca; zanahoria,
jicama, pepino, apic, chayote, ete. (rayadas, en tiras o rodajas)
Menu 2
Producto DIREC i
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 mi 3 250ml | 750 mu Firma y Sello del m_m.ﬂn.m._.hlo_’ _S_um_ 2
Galleta int. de trigo/amarants (30 g) 3 309 90 g :
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasz, manrana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 304g 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura freaca: zanahoria,
Jicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodajas)
Mend 3
Producto ELOS
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 ml 750 mi [onfianzar
Galleta integral de trigo con avena (Bolsa 30 g} 3 30g 90g
Mezcla de Fruta deshidratada; uva pasa.arandanc_y Cacahuate sin sal {30 g) 3 30g S0 g
Se recomienda complementar can una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanshoria,
jicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodajas)
Neno 4 Producto Cantidad
Products Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 15
Barra de Cereales (30 g) 3
Leche descremada ultrapausterizada . brick de 250 ml 3 250 ml [ 750 mi Galleta Int. de trigo/Amaranio (30 g 3
Galleta Integral con salvado v granillo de trigo {Bolsa 30 g) 3 30g 90 g Consumeo Galleta Int /Avena (30 q) 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandanc y Cacahuate sin sal {30 g) 3 309 90 g por Galleta_Int. con salvado / granillo de trigo(30 g} 3
Se recomiendz complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanshoria, beneficiario| . .
jicama, pepino, apie, chayote. etc. (rayadas, en tiras o rodajas) on ol Hojuelas de trigo integral (30 g) 3
Ment 5 periodo [Mezcla de Fruta deshidratada:Manzana, _ummmm < mma___m de o__.mmo_ac g) 3
VIEZCla JE Froa aeshiarataca, Uva pass, aCANuars [E10)] [
Producto {4 deshidratada: Uva pasa, mBsam:o < Omﬁ: ate nmm 30g) 5
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml k) 250 m| 750 mi
Hojuelas de trige integral y (30 g) 3 30g 120 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 90 g
Se recomienca complementar con una racion de al menas 70 g de verdura fresca: zanahonz, .
jicama, pepino, apio, thayote, etc. (rayadas, er Uras o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO ALOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Recibi: De la Direccion de Seguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Quintana Roo. Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de; Lazaro Cardenas

Cuota autorizada

_ $.50
Dias 15 ) Distribucién de Cuota
1Sistema DIF i i
Beneficiarios 3,607 iQ.ROO i 0.25 $13,526.25:
mmﬂm"m_..._m DIF m m
Mes de entrega: Septiembre 2022 jMunicipal ; 0.25 $13,526,251
IRecaudacién total | $27,052.501
Dias de
Ceonsumo
Productos
Cantidad | 54105 | 10,821 1081 i 10821 i 1081 | 10821 | 21642 | 21642 0
eeemmmeemmeeeoneas S SO S e eemes s L e e ANION DE -G OMERCIALZADORES e ee oo :

PRODUCTORES Y PROCESADORES DE
QUINTANA ROQO S.A.DECV.

AReM. 3.8
la =1 _E.-.vm._._m._.cz;_._
TANAROOT 3) 833-01-70
Marisela Gu N Acosta m<mx_u7w_ [s] a_m..:.o @‘m_*wwcruo Gonzalez
Director de Seguimiento de Jefd del Depto. de Unién de Comercializadores, Productores y
Programas Comunitarios Asisfencia Alimentaria Procesadores de Q. Roo, S. A. de C. V.

e
e

Del_Sis u] i
AIL%o Omam:mm . Q.Roo

Chetumal Quintana Roo, Septiembre del 2022.



Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

T Meni de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio
L hLeERELLL Afio 2022
Mes entrega: SEPTIEMBRE
Mena 1
- Consumo
Producto . Diasde ™ o Wwﬂ._ms:m
recuencia por nifie
Leche descremada ultrapasteurizada {Brick de 250 mL) 3 250 ml 750 mi
Barra de cereales {Bolsa de 30 g) 3 30g 90 g
Mezcla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de girasol (Bolsa 30 g) 3 309 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura freaca; zanahoria,
jicama, pepino, apio, chayote, ete. (rayadas, en tiras o rodajas)
Menu 2
Producto
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 3 250 ml 750 ml
Galleta int. de trigo/amaranto (30 ¢) 3 309 S0 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (A g) 3 30g 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 9 de verdura fresca; zanahoria,
jicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en firas ¢ rodajas)
Menq 3
Producto
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 ml 750 mi
Galleta integral de trigo ¢on avena (Bolsa 30 g) 3 30g 90 g
|Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasaarandano y Cacahuate sin sal (30 g} 3 3049 90 g

Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanahorta,
ilcama, pepino, apio. chayote, atc. (rayadas, en tiras o rodajas)

Mend 4 T Producto Cantidad
Producto - Leche descremada ulfrapasteurizada, brick de 250 ml 15
Barra de Cereales (30 g} 3
Leche descremada ultrapausterizada _ brick de 250 mi 3 280 ™l | 750 mi Galleta int. de trigo/Amaranto (30 g) 3
Galleta Integral con salvado y granillo de trigo {Bolsa 30 g) 3 ] 30g 90 g a Galleta Int. / Avena (30 g) 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandanc y Cacahuate sin sal (309 3 30g 90 g por Galleta Int con salvado / granillo de trigo(30 g) 3
Se recomienda complementar con ung racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanaheria, beneficiario .
iicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras ¢ rodsjas) en el Hojuelas de trigo integral (30 [*)] 3
Meni 5 perlodo  |Mezcla de Fruta deshidratada:Manzana, Pasas y Semilla de Girasol(30 g} 3
T T OV N [x BUg) ]
Producto zCla 0¢ Frula desnidratada: uva pasa,arandanc y Cacahuate nat (30 g) 3
Leche descremada ultrapasteurizada . brick de 250 mi 3 250 ml 750 mi .
Hojuelas de trigo integral y (30 g} 3 0g 120 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa. manzana y Cacahuate sin sal {30 g) 3 309 90 g

Se recomienda complementar con una racion de al menos 70 4 de verdura fresca: zanahona,

jicama, pepino, apic. chayote, etc. {rayadas, en tiras o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Dias 15

Beneficiarios 8,314

Mes de entrega: Septiembre_2022

Dias de
Consumo
Productos
................... F R .|
Cantidad 124,710 24,942 24,942

[y —

z_mn:m_ Tcﬂ.m\_wﬂu”n ¢ﬂm m\
irector de Seguimiento
Pregramas Comunitarios

Nombre y Firma
Del Sistema DIF Municipal de
Solidaridad, Q.Roo

Recibi: De la Direccién de Seguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Quintana Roo.
Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de: Solidaridad

Cuota autorizada
$ .50
Distribucién de Cuota

iSistema DIF

; m
tQ.ROO ] 0.25 $31,177.501
iSistema DIF m i
iMunicipal L 025 $31,177.50}
{ ! H
{Recaudacion total | $62,355.001

| T
peesesamspne

N

B

O

S

[\v
ro=======r-

Jefa /del Depto. de
Asistencia Alimentaria

S
o
w
co
=
o

" UNION DE COMERCIALIZADORES,
PRODUCTORES Y PROCESADORES DE
QUINTANA ROO S.A. DE C.V.

CARRET ST SRR, 3.8
ZINA INEEFPRIAT I C P 77049, n:m#_z_a..
EverZd N Re0AEAl mN

Union de Comercializadores, Productores y
Procesadores de Q. Roo, S. A.de C. V.

& DIF

& SouibariDAD
% 2021- 2024
Alm:o v sorartn

COORDINACION
E DESARROLLO

Cheturnal Quintana Roo, Septiembre del 2022,

NFTARIO REGIONAL




Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

TEaET Menu de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio
- : Afo 2022
Mes entrega: SEPTIEMBRE
Menu 1
. Consumo
Producto F Dias nm. diarlo Mwwﬂnnﬂm
recuencia por nifio 1
Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL} 3 250 ml 750 mi
Barra de cereales (Bolsa de 30 g) 3 309 $0 g
Mezcla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de girasol (Bolsa 30 g) 3 309 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanzhoria,
jicama, pepino, apio, chayole. etc. (rayadas, en tiras o rodajas)
Menua 2
Preducto
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 m| 3 250 ml 750 mt
Galleta int, de trigo/amaranto (30 g) 3 3049 90 g
Mezcla de Frula deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 309 80 g
Se recomienda complementar con una racién de al menes 70 g de verdura fresca: zanahoria,
Jicama, pepino, apie, chayote, etc. (rayadas, en tras o rodajas)
Meni 3
Preducto
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 ml 750 mi
|Galleta_integral de trigo con avena (Bolsa 30 g) 3 3049 90 g
Mezcla de Fruta deshidratada; uva pasa.arandanc y Cacahuate sin sal (30 g) 3 3049 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al mencs 70 g de verdura fresca: zanahoria,
iicama, pepino. apio, chayote, etc, (rayadas, en tiras o rodajas)
Mena 4 Producto Cantidad
Producto Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 15
Barra de Cereales (30 g) 3
Leche descremada ultrapausterizada , brick de 250 m! 3 250 ml | 75Q ml Galleta int. de figofAmaranic (30 gy 3
Galleta Integral con salvado y granillo de trigo (Bolsa 30 g) 3 30g 8Cg - Galleta Int. / Avena {30 g) 3
Mezcla de Fruta deshidratada; uva pasa.arandane y Cacahuate sin sal (3¢ g} 3 30y 90 g por Galleta Int. con salvade / granillo de trigo(30 g) 3
Se recomienda complerentar con una racién de al menos 70 ¢ de verdura fresca; zanahania, beneficiario
jicarmna. pepino, apio, chayote, ete. (rayadas. en tiras o rodajas) en el Haojuelas de trige integral (30 g) 3
Mena 5 periodo |Mezcla de Fruta deshidratada:Manzana, Pasas y Semilla de Girasol(30 g) 3
gﬂ%ﬂgﬁg [00)] 5
Producto Mezcla de rruta deshidralada: Gva pasa,arendanc ¥ Cacahuate nat (30 g) [
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 ml 750 ml
Hojuelas de trigo integraly (30 g) 3 30g 120 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Gacahuate sin sal (30 g) 3 3Cg 20 g
Se recomienda complementar con una racion de al menos 70 g de verdura iresca; zanahona, .
jicama, pepino, apie. chayote, ete. (rayadas, en tiras o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Recibi: De la Direccidon de Seguimiente de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrolle Integral de la Familia del Estado de Quintana
Roo. Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de: Othén P. Blanco

Cuota autorizada
$.50
Dias 15 Distribucion de Cuota
: {Sistema DIF Q.ROO |

Beneficiarios 5,983 i i 0.25 $22,436.25
mmmmﬁm:._m DIF m m

Mes de entrega: Septiembre_2022 jMunicipal : 0.25 $22,436.25!
{Recaudacién total | $44,872.50!

Dias de
Censumo

Productos

Cantidad

LT T

ROCESADORES DE

UNION DE COMERGH
PRODUCTORES Y PROGE AL ORES,
> a oc_zﬁ.,z» ROOS.A DECY.

=

uel Gutiérrea Vélez Marisela Gurmin Acosta
Director de Seguimiento de Jefa \n_m_ Depto. de

Programas Comunitarios Asistencia Alimentaria Procesadores de Q. Roo, 8. A.de C.V.

OTHON P, WLANCO
s . e . s

, LA
PARE EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMI
SETRY DEL HUNICIPIO BE OTHM B BLANCO

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA
SOCIAL Y ALIMENTARIA

Chetumal Quintana Roo, Septiembre del 2022,



Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

Meni de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio

Afio 2022
Mes entrega:  SEPTIEMBRE
Men( 1
. Consumo
Producto F Dias de diario MMH ”._..M”M
recuencia por nific
Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 ml | 750 ml
Barra de cereales (Bolsa de 30 g) 3 309 90 g
Mezcla de fruta deshidratada; Manzana. pasas y semilla de girasol (Bolsa 20 g) 3 3049 80 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria,
iicama, pepino, apio, chayote, etc. {rayadas, en tiras ¢ rodalas)
Mena 2
Producto >
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 3 250 mi 750 ml _.mm-.m:m Yy mh_-o % istema DIF __Sn_mﬁr
Galleta int, de trige/amaranto (30 g) 3 3049 20 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 309 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanaheria, OTHAN P, BLANCO
jicama. pepino, apio, chayote. etc. {rayadas, en tiras o rodajas) Aeas gus ot 5 BE LA FAMILIA
Mena 3 SISTEMA PARA EL DESARROLLO _ﬁmom"v k|
Producto DEL MUNICIMO DE OTHON R
Leche gescremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 260 ml | 750 ml UmﬂP’.—.”‘mz._-o Um ’M—m.—.m ﬂ—’
Galleta_integral de trigo con avena (Bolsa 30 g) 3 304 80 g \
Mezela de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 90 g ~—i \_"
Se recomienda complementar con una rackén de al menos 7 g de verdura fresca: zanahoria, had N
Jjicama, pepino, apio, chayoete, etc, {rayadas, en tiras o rodajas)
Meni 4 Producto Cantidad
Producto Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 m] 15
Barra de Cereales (30 g) 3
Leche descremada ultrapausterizada , brick de 250 mi 3 250 ml 750 mi Galleta int. de trigo/Amaranto (30 g 3
Galleta Integral con salvade y granillo de trigo (Bolsa 30 g) 3 309 0g o Galleta_Int /Avena {30 g) 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 05 por Galleta Int con salvado / granillc de trigo(3c g) 3
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria, beneficlario] . .
iicama, pepino, apio, chayote. etc. {rayadas, en firas o rodajas) en el Hojuelas de trigo integral (30 g) 3
Ment 5 periodo |Mezcla de _u_.ﬁm amw:_aaanm Manzana, Pasas y Semilla de O_Bmo_ﬁo Q) 3
30 g) ]
Producto nmm:_n_dnmam Gva pasa,arandand y ONB:cmmm Tt (20 §) 3
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 mil 3 250 ml 750 ml
Hojuelas de trigo integral y {30 g} 3 30g 120 g
Mezela de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuata sin sal (30 g) 3 g 20 g
Se recomienda complementar con una racion de al menos 70 g de verdura fresca: Zanahona, .
jicama, pepino. apio, chayote, etc. {rayadas, en tiras o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Dias 15

Beneficiarios 1,129

Mes de entrega: Septiembre 2022

Dias de
Consumo

Productos

Cantidad

Director de Seguimiento de Programas
Comunitarios

%\zo:&.@ y firma
el Sistema DIF Municipal de

Tulum , QG.Roo

Recibi: De la Direccion de Seguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Quintana Roo. Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de: Tulm

Cuota autorizada

Recaudacién total

$1.0
Distribucién de Cuota

iSistema DIF i i
1Q.ROO i 05 $8,467.501
iSistema DiF i i
IMunicipal L os $8,467.501

| ;

1

L

$16,935.00%

fessamasepn

Marisela Guzméan Acosta
Jefa del Depto. de
Asistencia Alimentaria

. UNION DE COMERCIALIZADORES,
FRODUCTORES Y PROCESADORES DE
QUINTANARQO S.A DEC.V.

RF.C. pRESg405KS1

CARRETERA CHETLiM AL AC AL

Unidn de Comercializadores, Productores y
Procesadores de Q. Roo, S.A. de C. V.

SELLO
DIF MUNICIPAL

DIRECCION DE ATENCION CIUDADANA
TULUM QUINTANA ROO

Chetumal Quintana Roo, Septiembre del 2022.



Sisterna Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

Men de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frie

Afio 2022
Mes entrega:  SEPTIEMBRE
Mena 1
Consumo
Producto E Dlas e e | diario mmw mend
recuencia or nific
Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 ml 750 ml
Barra de cereales {Bolsa de 30 g) 3 30g 20 g
Mezcla de fta deshidratada: Manzana, pasas y semilla ge girasol (Bolsa 30 g9) 3 I0g 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menes 70 g de verdura fresca; zanahoria,
jicama, pepino, apio, chaycte, elc, (rayadas, en tiras o rodajas)
Men( 2
Producto R
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 3 280mi | 750 ml Firma y mm__o nm_ m.;mﬂm:._m DIF Mpal.
Galleta int, de trigo/amaranto (30 g) 3 30g 850 g 5 .
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 309 S0 g .
Se recomierda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria, \\ 3
jicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodajas) .
Menu 3 ’ Ol .:,.,x. .
Producto Qmmﬁgoz B
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 ml 750 mi TULUM Guiivea
Galleta_integral de trigo con avena (Bolsa 30 g) 3 309 90 g
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandanc y Cacahuate sin sal (30 g} 3 309 90 g
Se recomienda complementar con una racion de al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria,
jicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodajas)
Menui 4 Producto Cantidad
Producto Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 m| 15
Barra de Cereales (30 g) 3
Leche descremada ultrapausterizada | brick de 250 ml 3 250 ml 750 ml Galletaint de trigo/Amarants (30 g) 3
Galleta Integral con salvado y granillo de trigo {Bolsa 30 g) 3 30g 90 g Consurto Galleta Int. / Avena {30 g) 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandane vy Cacahuate sin sal {30 g9) 3 30g 90 g por Galleta Int con salvade / granillc de trigo(30 g) 3
Se recomienda complementar con una raciér de al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria, beneficiaric
jicama, peping, apio, chayote, ete, (rayadas, en tiras o rodajas) on el Hojuelas de trige integral (30 g) 3
Menii 5 periodo |Mezcla de Fruta deshidratada;Manzana, Pasas y mm_.:___m de mﬁamo_ﬁo q) 3
3 vieZold 8 Fruld Jesiira@ada, uva pasa, manza Fcanua =9 d) [
Producto 2 deshidratada, Uva pasa aTandand v omﬁz:mmm T30 ]
Leche descremada uitrapasteurizada , brick de 250 mi 3 250 mi 750 ml
Hojuelas de trigo integral y (30 g) 3 304qg 120 g
Mezcla de Frula deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 309 80 g
Se recomienda complementar con una racion ge al menos 70 g de verdura fresca: zanahona, .
ifcama, pepin, apio. chayotle, etc. (rayadas, en firas o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Recibi: De la Direccion de Seguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para ef Desarollo integral de la Familia del Estado de
Quintana Roo. Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipic de: Bacalar

Cuota autorizada

$.50
Dias 15 _ - Distribucién de Cucta
‘1Sistemna DIF i !
Beneficiarios 750 Q.ROO i 0.25 £2,812.50:
Sistema DIF m m
Mes de entrega: Septiembre 2022 Municipal m 0.25 $2,812.50!
{Recaudacion total | $5,625.00}
Dias de
Consumo
Productos
: o _
Cantidad i 2,250

Fom===T=rr

B
Lo
o
o
<

Prmmm————

e
UNKON DE COMERCIALIZADORES,
PRODUCTORES Y PROCESADORES DE
QUINTANA ROO S.A. DEC.V.

r.pEN@8m0505Ks1

Director de Seguimiento de Programas

- Jefa def Depto. de Unién de Ooam_.mm_mnmno_.mm. Productores y
Comunitarios

Asistencia Alimentaria Procesadores de Q. Roo, 5. A. de C.V.

!

@f{ﬂﬂmgﬁ ..ef.F). n,\/:,n\g(r

Nombre y Firma
Del Sistema DIF Municipal de
Bacalar, Q.Roo

Chetumal Quintana Roo, Septiembre del 2022.



Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

Mend de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio

~ Afio 2022
Mes entregz:  SEPTIEMBRE
Meni 1
. Consumo
Producto F Plasde | " diario MMH_H”M
recuencia por nifio
Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 ml 750 ml
Barra de cereales (Bolsa de 30 9) 3 30g 90 g
Mezcla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilia de girasol (Bolsa 30 g) 3 30g 90 g
Se recomienda complementar cor una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanaherla,
iicama. pepino. apio, chayole, etc. {rayadas, en tiras o rodajas)
Meni 2
Producto
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 3 250 ml 750 mi
Galleta int. de trigo/amaranto (30 g) 3 30g 90 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 80 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria, Lo :
ilcama, pepino, apio, chayote, elc, {rayadas, en tiras o rodajas)
DIE
Producto SALALAR )
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 mi 3 2somt | 750 mi %
Galleta integral de trigo con avena (Bolsa 30 @) 3 3Cg 90 g v : L
Mezcla de Fruta deshidratada; uva pasa,arandanc_y Cacahuate sin sal (30 g) 3 g 80 g DIRECCIUN GENERKAL
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria,
jicama, pepino, apio, chayote, etc. {rayadas, en tiras o rodajas}
Mend 4 Producto Cantidad
Producto Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 mi 15
Barra de Cereales {30 g) 3
Leche descremada ultrapausterizada . brick de 250 mt 3 250 mi 750 ml Galled int. de frigo/Amaranto {30 g) 3
Galleta Integral con salvado y granillo de trigo [Bolsa 30 g) 3 309 90 g Consumo Galleta Int.  Avena (30 g) 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sai (30 g) 3 309 90 g por Galleta Int. con salvado / granillo de trigo(30 g} 3
Se recomienda complementar con una racién da al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria, beneficiario| . .
jlcama, pepino, apio, chayote, etc. {rayadas. en tiras o rodajas) enel [|Hciuelas de trigo integral (30 g) 3
Menia § periodo [Mezcla de Fruta deshidratada; Zm:wm:m _ummmm ¥ mm_.:___m de Girasol(30 g) 3
ezt oe @ desnaratada a pasa, 7 aCaNuale nal 3ug) ]
Producto Wezcla de Friia deshidratada. uva pasa.arandano <n canuate nat (30 §) 5
Leche descrernada ultrapasteurizada , brick de 250 mi 3 250 ml 750 ml
Hojuelas de #rigo integral y (30 q} 3 30g 120 g
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa. manzana y Cacahuate sin sal {30 @) 3 3Cg 90 g
Se recomienda complementar con Una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zznahena, .
jicama, pepino, apio, chayote, efc. (rayadas, en firas o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Recibi: De la Direccion deSeguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Quintana Roo. Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de: Puerto

Morelos
Cuota autorizada
L $1.00
Dias 15 . Distribucién de Cuota
iSistema DIF 1 _ i
Beneficiarios 789 , IQ.ROO i 0.5 $5,917.501
iSistema DIF | i
Mes de entrega: Septiembre_2022 . tMunicipal i 0.5 $5,917.50!
iRecaudacion | 1
itotal J $11,835.001
Dias de
Consumo
Productos
Cantidad | 11,835 Po2367 | 2367 i 2367 | 2367 | 2367 i 4734 | 4734

__wMON DE COMERCIALIZAD
“RODUCTORES Y nmoommbo%hmw be
QUINTANA ROO S.A DE Gy,

rmeren O UG aewsKs1
CARRETERA CHETU -
ZONAINDUSTHIS MAL BaeSLARAH
QUINTANARF . .
Jefa del Depto. de Everardo NHe AP EBhzdlez
Asisfencia Alimentara Unidn de Comercializadores, Productores y

Procesadores de Q. Roo, S. A.de C. V.

Comunitarios

Recibe

%«&\Q \Q.\@\N\N\\\\\\\W m‘“u\\m

Nombre y Firma
Del Sistema DIF Municipal de
Puerto Moreles, Q.Roo

Chetumal Quintana Roo, Septiembre del 2022.



Sisterna Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

O . Meni de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio
’ o Aflo 2022
Mes entrega: SEPTIEMBRE
Menu 1
. Consumo
Producto F Diasde |~ . o MM_..,”“HM_
recuencia por nifio
Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 ml 750 ml
Barra de cereales (Bolsa de 30 g) 3 30g 90 g
Mezcla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de girasol (Bolsa 20 g) 3 3049 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 7C g de verdura fresca; zanahoria, .
jicama, pepino, apio, chayote, etc, {rayadas, en tiras o rodajas)
Menid 2
Producto
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 mi 3 250ml | 750 ml Fifima y m».:o nm_ m_wﬁmq:m U__u _s .m_
Galleta int. de trige/amaranto (30 g} 3 309 90 g ab
Mezcla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 3049 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria,
“\_owﬂ-mh Mm_u_:o. apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras o rodajas) I AYU Z T -mz.—d v.a-._?.nﬂ—_u—o DE
Producto PUERTO MORELOS 2021 - 2024
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 ml 750 ml
Galleta_integral de trigo con avena (Bolsa 30 g) 3 309 90 g
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal (30 ¢) 3 209 90g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria,
jicama, pepino, apio, chayote, ete. (rayadas, en tiras o rodajas)
Ment 4 Producto Cantidad
Producto Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 15
. Barra de Cereales (30 g) 3
Leche descremada ultrapausterizada | brick de 250 mi 3 250 ml 750 ml Galleta int. de trigo/Amarantc (30 g7 3
Galleta Integral con salvade y granillo de trigo (Bolsa 30 g) 3 30g 90 g o Galleta Int. / Avena {30 g) 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa.arandano_y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 80 g por Galleta_Int. con salvado / granillo de trigo(30 g) k]
Se recom:enda complementar con una racion de al menos 70 g de verdura fresca; zanahorla, beneficiario
iieama, pepine, apio, chayote, etc. (rayadas, en tirag o rodajas) en el Hojuelas de trigo integral (30 g) 3
Menti 5 perfodo _,.._mno_m de Fruta deshidratada: ?__mznm:m Pasas y mm_.:___m de m__.mmo_ao a) 3
P Qﬂ.n ezcla dé 12 des draltada a basa nanzana acanuals hcm‘ b
roducto arandand y Cacahuatena ﬁmo g) 6
Leche descremada uitrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 m! 750 m)
Hojuetas de triga integral y (30 g) 3 309 120 g
Mezcla de Frita deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 90 g
€ recomuenda complementar con una racion de al menos 70 g de verdura frasca: zananaria, .
Jicama, peping, apio, chayote. etc. {rayadas, en tiras o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).




