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Recibi De la Direccién de Seguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de! Estado de Quintana Roo.
Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de: Benito Juérez

Cuota autorizada

$1.00
Dias 15 Distribucién de Cuota
iSistema DIF m m
Benef. 11,305 . 10.RO0 ! 0.5 $84,787.50,
'Sistema DIF i !
] o 1 1
No. entrega: Marzo_2022 tMunicipal " 0.5 $84,787.50;
iRecaudacion total |} $169,575.00}
Dias de
Consumo . , " o
> gar & Mezcla
Productos
e e n el e i
250 ml 30q i 30g H 30g . i
.................. e ettt ELEEELE LR i S SO R SOt T T e L et b -
Cantidad 160575 § 33915 | 33915 33915 i 33915 i 33913 i 33915 i 67830 | 67830 ! 0 m
lemmwmmmcummammn = mmeamammmmmon - R e dmmemmmmaneaman- e Cemmmmamcnsamaa. L._|||||L|.dPrLLMWFmamWTWanﬂﬂﬂNMJUlOJHJ |||||||||||| i
PROCLCTORES ¥ PROCESALGRES Be
SONTANA 00 m.hm%mcm_ﬂ.nm o=
- R.EC. LCP|30505K S
TARRETER , 0= = A
SRS SACAL AR KM, 3.3
FONA NS B, CraTumAL,
i o 323) 835-0%.70
Marisg Acosta Everardo illa _u..uﬁcv Gonzalez
Director de Seguimiento Jefa de| Depto. de Asistencia Union de Comercializadores,
Programas Comunitarios Alimentaria Productores y Procesadores de Q. Roo,

S.AdeCV

Recibe

Greerela Crham Yoot

Nombre y Firma
Del Sistema DIF Municipal
de Benito Juarez, Q.Roo

Chetumal Quintana Roo, Marzo del 2022.



Sisterna Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

Menii de Distribucién de Desayunes Escolares en su Modalidad Frio

Ao 2022
WMes entrega: Marzo
Men( 1
Diasde | Consume
roducto iari .
Produ Frecuencia n.m_...m por menu
Leche deseremada dltrapasteurizada (Brick de 250 mL} 3 250 mj 750 ml
Barra de cereajas (Bolsa de 30 g) 3 3049 90 g
Mezela de fruta deshidratada. Manzana, pasas y semilla de girasol {(Bolsa 30 g) 3 3049 90 g
Se recomienda complementar cen una racién de al menes 70 g de verdura fresca: zanaheria,
jicama, pepino, apio, chayote, ete. (rayadas, en tiras ¢ rodajas)
Ment 2
Producto
Lecha descremada ultrapasteurizada, brick de 250 m! 3 250 ml | 750 ml Firma y Sello del Sisterna DIF Mpal.
Galleta int. de tigo/amaranto {30 g) 3 30¢ 90 g
Mezcla de Fruta deshidratada; Uva pasa, manzanay Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 90 g
Se recomienda complementar ¢on una racion de al menes 70 g de verdura fresca. zanancria,
jicama, pepino, apia, chayote, efc. (rayadas, en tiras © rodajas) - -
Menu 3
Producto
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 mi 750 ml
Galleta integral de frigo con avena (Bolsa 30 g) 3 3049 90 9 L
nezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal (30 g) 3 3049 90 g
Se recomienda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zanahoria,
iicama, pepino, apio, chayote, etc. (rayadas, en tiras 0 rodajas)
Mend 4 Producto Cantidad
Producto Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 mi 15
arra ae cereales (30 g) 3
Leche descremada ultrapausterizada ; brick de 250 ml 3 250 ml 750 m alleta it de tngo/Amarante (30 g 3
Galleta Integrai con salvado y granilla de trigo {Bolsa 30 £) 3 309 90 g Consumo Galleta Int. / Avena (30 g} 3
Mezcla de Fruta deshidratada; uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 90 g por Galleta Int. con saivado / granilla de trigo(30 g) 3
Se recomienda complementar con ura racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria, beneficiario| .
jicama, pepino, apic, chayate, ete. (rayadas, en tieas o rodajas) en ol Hojuelas de trigo integral {30 q) a
Menu 5 periodo  |Mezcla de Fruta deshidratadaManzana, Pasas y Semilla de Girasol(30 g} 3
M ; ]
Producto 3, uva pasa,arandanc y Gacanuate sin sal (a0 g [
Leche descremada ultrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250 mil 750 ml
Hojuelas de trige integral y (30 9) 3 3049 120 g
Mezcia de Fruta deshidratada: \Jva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 90 g
= Tecomienda Complemnentar Gon una racion de al menos 70 g de verdura fresca: zananora, .
licama, pegino, apic, chayote, etc. (rayadas, en tias o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLO A LOS BENEFICIARIOS FINALES).
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Recibi: De la Direccion de mmm:_a_m:ﬁo de Programas 0035_638 del Sistema nm_,m‘m_ Ummmqqo__o Integral de |a _umB__Hm del. Estado de
Quintana Roo. Los siguientes v_.oacoﬁom para-el programa de desayunos Escolares en su :._oam__ama Fric en el _s::_o_u_o de: Cozumel

. Cuota autorizada
$1.50

Dias 15 Distribucion de Cuota
‘ o . ISistema DIF T _ ik
Beneficiarios - : §5,625.00!
, T = 'Sistemna DIF IR m
No. entrega: .- -Marzo_2022 7 Municipal Sl mm.mmm.oom...
Lol {Recaudacion LT !
811,250,004

U.mm am,.

B ,..wﬂon.:m.*oml

ST cantidad:

.c_,__Oz DE nogmzoismnooﬂmw -
- PRODUCTORESY PROCESADO mmm_cm
o_cﬁzﬁﬁ_rau SADECW,

_L_mﬁsmmém_ ,h

2 Em,#mm.m.:&maofmwu _H_dm__ﬁmﬂonmm <

nOOnU_z>n_oz
ruﬂbm_mqmzn_b_
o >r_3mz«>n_>

Av |

631 unu.r .

Zoq_aqm Y. T:ﬂm
- DIF _s_.__.:n_vm_ -de QoNcam_ D _uoo

U sELLO

.7 Chetumal Quiritana Roo, Marzo del 2022,



Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
o Meni de Distribucion de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio
o ’ ) Afio 2022

- - |Mezdia de Fruta deshidratada; uva pasa arandanc y Cacahuate sin sal Gog)

L .. |Mezcia g _u_.c.ﬂ nmm:_qﬂmﬁmam. C<m pasa, ‘manzanay Omnms:m»m sin sal Amomv

Marzo

Mes entrega:

“Ment 1 ;
Diasde [~ """ |Consumo
Producto jari -
Frecuencia n_»u._w por ment
Leche descremada ultrapasteurizada /Brick de 250 mL) 3 250ml | 750 mi
Barra de cereales (Bolsa de 30 g) 3 30g 20 g
Mezcla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de giraso! (Bolsa 30 g) 3 30g S0 g

Se recomienda complementar con ung, Bn_o: de al menos 70 g de verdura fresca; Nm:mso:m

licama, papine, apio, chaycte, ele. :‘mwmamm on mu_.uam_m.&
_sm_._:m ’

_u_.on:n»o

Leche nmmnﬂmamam _.__”_,mnmmﬁmc:umn_m brick ¢e 250 ml - -

750 i

Galleta int. de trigo/amaranto (30 g)

Mezcla d6 Fruta deshidratada; Uva pasa, -maniana y Cacahuale sin sal (30 g)

Se‘recorsienda complementar con una racién. de al manos. 70 g de verdura fresca: Nm:mso:m
jicama, paping, -apio, n:mv_o,m ate. ?mqmnmm en tiras o Bamummv :

_smz_._.u e

Producto

o rmo:m nmmeS}am :_uuvmwnaczumam brick de 250 mi -

Galleta integral G

otrigo con avena (Bolsa30g). ”. K )

—___ Firma y.Sello del Sistema DIF Nipal.

Se recomienda 8_._.__0_03035_. ¢on una racién da al aoaom 70 g de verdura nmmnm Nm:m_._o

L |jicama, umvﬁa apio, n:mv.uﬁm atc.. c.mw..mamm en Emm o Bn_m__m&

’ _u_.oa...nno

“|Cantidad.

! Se racomienda oo..:u_.mamama oo una Bn_o: no,m_ menos 3 m de <m_.n_c3 *_.mmam. Nmbm:o:m.

jicama,; _umujo. apio;. n:EBS &

: nn.._..u....ﬂo.

Loper
g:eﬁﬂmzo

JLeche ammnqmamnm :_nvamﬁmc«_Nmn_m u_._nx aa, 250 3_

15

E]

E

58 recomienda complementar ¢con una raeidn de al-menos 70 g do vardura *qmmnm Nm_._mjo:m
__nmam papino,.apio, n:m<2m etc. :.mw.mamm en ._«mm o Bam_mmv




. 025

mmn_u .Om. _m.U__.moo_o_._ de mmmEB_mzﬁ am, _uS@BBmm Oo.B.;:n.m:om. am_,m_mﬁmam para el Ummmqg_o._:ﬁm@ﬂm_ am._m _nt__Hm.amm.ummﬂmao am ocsﬁmsm._moo
_rom_,m_@c.hm:"mw. vﬁoacoﬁow para el _oamﬁm:gm, de ammmﬁ:om.mmoo_mﬂmm en'stmodzlidad _u:o en el Municipio de: Felipe’ Om:.___o Puerto ;

Cuota autorizada
$.70
Distribucion de Cuota

" Cantidad

ﬁ ““,_

 Programas:i .o.ﬂ::.ﬂ:om

za:._cqm Y- m:._.:m ,
Um_ m_w_m_.zm DIF Municipal: n.w_um:um
P 4 ‘Puerto, Q.Roo

\\QN\

BN By_,_mm_.umm_mn% ‘

*.Chetiimal Quintana Roo, Marzo def 2022,



: " se Soo:...m;nm nosu_mam:”mﬂ con una Bna.g @aal ménos 70 g de <ma_.__‘m wmmﬂ Nm:m_._n

i ._sm:_._ 3

, Lachie n_mmn_.m:._mnm c:_.mummﬁmcznmnm brick e 250 mi

"Menu 4’

o _.mo:m descrermada c_qmumcﬂmznmam u:nr mm 250'ml

. Afio 2022
Mes entrega: Marzo
Menu 1 :
Diasde | . " [Consumo
P g ©
roducto Frecuencia | 27 |por menu
Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL} 3 250 ml 750 ml
Barra de cereales (Bolsa ¢e 30 g} 3 30g 80 g
Mezcla de fruta deshidrataga: Manzana, pasas y semilla de girasol (Bolsa 30 ) 3 -30g 0 g

O mm recomienda complementar no: una racién de al menos 70 g de ,..e_.ncnm ?mmnm Nm:m:o:m.

liicama, pepino, apic, chayste, etc, ﬁmﬁnmm an ,_Bmo rodajas)

Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
Men( de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio

o _sm:c 2 ;
i :._u_.on_nn_..o
L _.mnjm descremada ultrapasteurizada; c:_sx de 250 ml 3. e 750 mi
| Galleta int. de trigelamaranto (30 E 3 30 m 90 g
" |Mezcla dé Fruta deshidratada: csm _ummm.:am_.nm:mk Cacahuate sin sal {30.g} - 3 mo..m_ : aQg

$arecomianda complermentar con .c:m.qmn_.o: ce al manros 70 g de verdura :mmﬂu. Nm:m_._o:m
jicama, umu_no. apio,. n_._mﬁa gte. ?mv.mnmm ‘ervtias o Gn@,m&

_unon__._neo

Galleta intagral-da:trign con avera {Boisa 30'g). -

Mezcla ¢'e: Fruta deshidratada: uva; pasa,arandano -y, Omﬁrcmﬁ sin sal ﬁwo 9

iicama, vmv_:o apio; n:mw.oﬂm ate: A_.mv.,mawm an; __.mmo_.oam_mwv

_uau:onc

Prodizcto -.

nma_nun

; mm_ ets _nwmm_.mh con ‘saivads y < m_.ma_zo de trigo. B.o_mm wc.mu

{Mezcla de Fruta deshidratada:. uva pasa,arandanc v Cacahuate sin mm_ ﬁma E .

| S8 recomienda somplementar con una.racién de al menos 70, gde <oa_.= i

5 z_m:_._ m

jicama, um.u__._n .apia; n:&.,onm“ atc, (fayadas, en tiras o.qoamﬁmmu

: .._unon.coﬂo ]

_.mo.._o ammﬂmamnm :_"vamﬂmcznmnm, "brick-de'250 ml

Hojuelas ‘de trigo integral i (30 g

S 15

B _.mn:m descremadsa ultrapasteurizada, ,a:n_pam 250.m! -

: Iecm_mm nm ﬁ_._mo _:Hmna Awo mw

|Barrade: nm_.mm_mm {B30gy- - . g -5
Galleta int de ﬁ_._mo‘.}amﬂm:no Auo E L3
T | Gallefd, InE FAvena - (30g) 3
Consimo- .
her Galieta. Int. 'con wm_<mn_o :uqm ‘de 5@060 mv 30
| beneficiario

ericdo ' [Mezcla de Fruta deshidratada: z_msumnm. _ummmm< mma_ 3 de O_Emo_ﬁmo E

T ava umwm mB:nml.:o Y ﬂmommcmmm Sin. sl ﬁ_u

w o (.u e

Mezdla dé.Fruta desnidratada - Uva pésa, manzana __.,Omnm:cmﬁm sin sal .“wo mw

© recomien a complementar con una racios e a ,_._._maom.wo g de verdu
__ﬂ_._..m umu_:o\ mu_o nsmqoﬂm mﬁ.naqmnmm en tiras o _.oam_m&




026

mmn__u_ _um _m D:.mon_os am Mm@:_a_m:ﬂo um _uamﬂmammhoac:;m:ow del m_mﬁmam para m_mbmmmﬁﬁo__o _..:ﬁm@wm_ de _m.mma. iz am_ mmﬁmn_o am_
oc_:ﬁmsm Reo. Los m_@c_msﬂmm n_.oacoﬂow”umﬂm.m_ pregrama de ammmzc:om Escolares en su aoam_amn Friocenel a_c:,n_n_o de: _w_m ,E_EmBm

Cuota autorizada
$1.0
. Dias & .o e . L A R Ewiccnmo: de Cuota

‘Consumo..

hm_l? ZCumﬂmm,, '

ncﬂlh)r)..__.g:.

ﬁo:ﬂ:m t

. ‘Chetumal ‘,Dr.:__.,.nu:m_moo _sm:No :




- T _.mn:@ descremada- c__amnmmﬁ_._:nmam brick de 250 ml,

. . -liicama,'pepina; m_u_o n.._m«.oﬂu. mﬁ ?m«.mnmm &n tiras o Bnm_mmv -

Sistema Municipal parz el Desarrollo Integral de la Familia

gm:: de Distribucidn de Desayunos Escolares en su Modalidad Frie

: Afio moNN
Mes entrega: Marzo
Meni 1
Dias de " |Consumo
Producto iari -
roduct LFrecuencia n_m:.o por meni
Leche deseremada ultrepasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 ml 750 ml
Barra de cereales (Bolsa de 20 g) 3 30g 20 g
Mezcla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de girasol (Bolsa 30 g) <] 309 90 g
Se recorignda complementar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca: zansharis,
jicama, papino, apio, ﬁm_.odm elc. {rayadas, en Emm Q Enm_mE
Ment 2 ; . B .
v_.on:nno 2 S - o Lo , R
Leche descremada- _.__ﬁnmmas_um% brick de250ml. - .- B T3 250ml | 750-ml - Finma y Sello del Sistema DIF Mpal:
Galleta int. de trigo‘amaranto (30 g) 3 3049 90 g R o
Mezela de Fruta ,.nm.wa_mqmﬁ,,mnm. Uva pasa, manzana y Cacahuate sin sal (30 g) 3 30g 90 g , -

Se recomianda complementar con una racion de al mencs 70 g de verdura fresca: Nmam...Q.m

ficama, pepino, api Q._me.oﬂm atc. (rayadas, en tiras o rodaj mmv
_.._._m:c, 3 : )

Producto .~ .

Galleta integrai de trigo coravena (Bolsa 30 g}

Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandanc y omnm:cmﬁm sin sal (30 g)

r_Sam, nmu_:o mu_o 63965 efe nﬁxmn_m.m entiras o rodaj mm".

Se Eooa_m_._um noau_m_._._mzﬁw <0on Lna racidn de al menos ._.oﬂ.am em..n__._B #mwnm Nm:myo_._m

- Producto. -

o0 o Produeto T

. |Leche nmmﬂmz._mam .ultrapasteurizada; brick de 250 mi’
" |Eara de Cereales (30.g)

.U:nx de 250 mi

=m de frigo :woﬁm 30 E

Galleta int. de' q_uo\.ﬁamﬂnﬁo (30 E

uva-pasa;arandancy. Omﬁw:mﬁm sin mm_ ﬁwo”mv,

; om__m_m _a.__?aum ape

mm.qmno_.n_m:nm .uoav_mam:»m_. can una racién de'al menes 70.g de verdura #mmﬂm Nm_._mjo:m

_,.._m_._:“m

- |Leche descramada vitrapasteurizaa:

VISZOa Je FIUE ae

_smnn_m n_n maﬁ ammz_aﬂﬁupgmznm:m ,ummmm v_ mma___m n_m _.mmo_ao E

o Hejuelas de trigs integral

Mezcla de Fruta deshidratada: ccm pasa, manzanay. Omgzcﬂm sin sal ﬁmo 9 ;
S8 Boo_ﬂ_mqmm <omplementar con una racién de al menos (0 g n_m <m3cﬂm?mwﬂ Nm:m Orka,

iicama, um_u_:o mv_o n:mﬁam mﬂn. {rayadas, en tiras.o. Gnmﬁmv




027.-

Recibi: De la U:mno_o: am mmmc_a_m:ﬁo am ,.?ooaamm 003_.5?:8 a

; _mﬁmBm para el Ummm:. __o,_am.ma__am _m _umB___m, am_ mﬂmao

‘de-Quintana. moo Los siguientes v_..oacoSw para el uﬁomﬂmam ‘de’ ammm<c:om Escolares en'su Boam_ama_ Frioen el _sc:_n_n_o am ,._omm
Maria Morelos

Cuota autorizada
$.50
U.ﬁ,ﬁ.u:oﬂ: de Cuota

iSistéema DIF-
IQROO -
._.w_.;mam.o__u ;

‘.._,m“.w:wao_.maow_,.,
No.entregar "~ Marzo 2022° 7L L S Reunicipal

ST __.__ﬁw.moe.mm_....

_
. .,.mmnmcamn_o:
o .."o_m_ Beo T

R ﬁ.m.moﬁmm

 Diasde..
“Consumno -

...Ca :..aamm

2l NION DE COMERGIALIZADORES.. - |
7. PRODUCTORES Y.PROCESADORES DE .

- ﬂ_._‘mﬁ_n,_m_._.,.ﬂ:m.:ﬂ. n ._UW@v“,E_.m.qN,o,_. del Ncmm



U lGalleta an de trigo/armaranto (30:g)”

. ,, Leche’ nmmn.mamn_m c.mummmcdwmn i.brick'de 280 m! -
;- | Galtebs integral’ dé trigo Gon avena{Bolsa 30 g) - ) I e
. 2 IMezcla de _u_.Sm amm:_nﬁﬁam uva nmmm mﬂ:am:o < Omnm:cm»m sin mm_ Go S..“

Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Famitia
Meni de U_mn_._ccn_m.... de Desayunos mmno_mwmw en su z_on_m:nma Frio

: S >=o 2022

Mes entrega: Marzo'
“ Mend 1 . L
, Producto Diasde | = g |COonsumo
LFrecuencia . POr ment

Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL) 750 ml
Barra de cereales {Bolsa da 30 g) 9 g
Mezcla de fruta deshidratada: _sm_.ﬁmsm. pasas y semilla de girasol (Bolsa 30 g) 90 g

Se Bnu_.:_m:qm complemertar no: wna racidn

mgnes 70 g de verdira _.qmm.nb. uw_._m_.,n:m.

icama;, pepina, apio, n_._mw.n_ﬂm. mﬁ o.mﬁamm an

S G Bam_mmv
.a_mz.._ 2 :

iR _unon_:ﬁo

o rmnza ammaﬂm_.:mnm :_ﬁnmﬂm:_._nmn.m brick de 250'ml

Mezdla am Fruta deshidratada: :Uva' cmmm 3m:nm:m y Cacahuate sin um_ ﬁmo q)

. .. < [se recomienda complemerttar con yna racién de al meénos 70 g da vardura mdmnm_,.um:m_._onm

: :nmam pepino, apic, n:m<n,¢ ele: ?wﬁamm en ﬂ_qmmo_.oﬁ.m_mmv

v-on:ﬂo

Cantidad -

B rmnxm nmmo_.m:_mam :E,m_umm"mcznmnm u:n_o.nm mmo ml,

_.mn_._m ammn_‘mamnm : mmcm maumnm L brigkde mmo _2 -

.15
S wm:.m de Cereales (30 g). :

3

; ou__mﬁw m:ﬁmwﬂm_ con mw_,aao ¥ mﬂ?:o de n:mo Eo_um 30 E .

-jGaleta Sr de: Hmo\ﬁm 30 Go E

mm__mﬁ __.;. __><m:m

3
F s

-|Leche. ammn_.mamnm.c_qmumm?c:nmnm; brick de 250 mi-+

Hojuelas de trigo integraly (30'g) .

e ?__mun_m de Frita deshidratadz: Uva pasa; - manzana'y Omom_."cmﬁ sin.3al ,“mc E

R H_Bam vm_u_ 0, mu_o PJm.wo_m atc” ?me.mamm en eBmoaam.m&

rcon:una-racion ge al menos 70-g de vercura :.mmn.m Nmam:o:m




R : o 028

%, . . . Recibi:Dela .U:mno_oa de wmmc_a_m:ﬂo de _uamﬂmamm 09.:::_.8:8 del m_mﬁmam,umﬂm el Ummm:o.__o im@ﬂm_ de la Familia del mﬂmao_am.
S0 Quintana Roo. _rom siguientes productos para el Eom_.m_.sm de ammm<c:om.mmoo_m8m en su modalidad m:o &N m_. _s:_.__o_u_o de: rmnmqo :
Cardenas : .

Cuota autorizada
$.50

: ,. - Dias” . ,,‘_m,.. Umw.nwm_up_nm@.n.n“n.ﬂ.:o?

.7 Beneficiarios’

-

"N entrega:. _smno__namn S __‘wz.mg.‘mm.._

i mmw.oom.”mo_ )

.n.m.m.ﬂmn.mn, ,

oﬁr,x KM 38
.___ﬁuam, CHEFUMAL

oo
baz ordm_mn .
c:_&:..nm. of mnn_m__nmno_,mm _u_.on:nﬁoqmwu.

C v«Onmwmao_.mm am O moo m. Al n_m vl

c_mmm am_.. Um\ to. de B
bm&am: __Bmsﬁm:m..

- zoBu..m< _u_::m\ :
Um_ Sistema- DIF Munici m_ Qm
rmnmqo Om_dm:mw 0

o_mmooaz _om_._g_.m z
%_o DE LAZARO CARDENAS
x_pzéz:.az /00

_ n_mnm.c.im—_ﬂ:m:ﬂm.:u Woﬂ, _smﬂo amn 2022,



Sistema Municipal para el Desarrolio Integral de la Familia
Meni de Ummivcn_o: de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio

.o Afio 2022
Mes entrega: Marzo
. Mena1 L : L

. Diasde |, . = |Consume
rodut i -
P cto Frecuencia a_m_.mw por mend
Lache descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL} 3 250m | 750 ml

Bama da ceresles (Balsa de 20 ¢) 3 30g 90 g

Mezcla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de mmamo_ {Bolsa 30 g) 3 3¢g a0 g

Se recomienda San_mam_._”mﬂ con una. _.mgo: de al menos 70 g der <m3.c_.m :.@mnm.. zanzhoria,
jicama, pepina, apio, r_._mva"m‘ m,n. szmamm en :Em ¢ rodajas) ‘.

“.Meng 2 L

R _u3n_._n.no
_.mo_._m descromada c_qmvmunmczumnm brick-de 250 m

|saletaint. de ﬂ_._no\m_.:m_‘m:,oﬁoo,mv - oo

250mi | 7som] [~ _ Firmay Sello del Sisterna DIF Mipal.

Mezcla de Fruta amm_.,_nqmwwam C<m vmwm. manzana y Cacahuale sin mmﬁ ﬁo E .

mm recomienda complementar <on Wha racién de al menos 70 g de <m_‘n_E.m ﬂ_.mmnm” Nmzmrn:m.
ma, pepino, mu_o ns.mwo,m maf ?mv.mamm an E.mm Q Bam_mmv : )

_smnc u R

—u_.on.._nno . A
‘Lecha ammnumamam c__qmumumc:umam _uanx de250ml - -7 - - Tl
,. Galleta integral de krige con-avera. {Bolsa 30 g) . e S
" |MeZcla de Fruta deshidratada: uva’ pasa,amandano y.Cacahuate sin sal Awo.@.“,

S0 anoa_mDQm ooagmam_._nmq 3: una racién- -de al mengs 70°g de <m..n5m mdwom, Nm:m.y.o
jicama; nmu_uo mn_o o.._mvaﬂm atc- Aaﬁamw “an Emmo_.oam_m& v
L _smn_._ A i U , :

” i .,_u_,on_._nﬂo T e Cantidad
2] rmn_._mammo_,m_._._mam c_c.mumm»mc_._nmam.a_._nx am 250 ml;. R B
|Barra.de Cereales (30 gy - S

--|Galleta’int. de 5@0..>3m_.m_.__o ﬁmo E
lGaliet 1nt 7 Avera (30.g9)- SV
-] ma_mﬁ :: con, mm_e.mao\mﬂm:__ho de q_moﬁwo .8

v_.o.ncnno B

Lecha ammnamamn_m c__qmum:mnm:Nmam _unnr nm Nmo il

|Galleta. _sﬁmm_‘%,no: salvade'y granillode trigo {Bolsa 30 g - C
|Mezcla de Fruta desnidratada:: uva pasa,arandano: ¥ Cacahuate m_:.wm_” Auo g

Se-recomienda’ complementar-con’und racidn de.al- meangs 70 g de. <¢a£.m qﬁmmﬂ H_._myo_._m
_om_.zm nmu,ua 2pio, 3966 atc, B<mn_mm an Emm a _.oam_mmv

Io uelas n_m u._uo _:ﬁmuEH amo mu

_uaaﬁs
Lechs descremadsrvitrapastewrizada ;ibrick .nm 250ml .-

80g) L e
|Mezcla de' Fruta-deshidrataca:- Uva.pasa, manzana <”0mom:cmﬁw.m_: sal 609 B

1EQ Bno_._._,m:mlno_sn_mq.ma—mﬁ conUnagracion de al menos 79 g d <m:uca <wmm,um Nmbm:o:m
: ﬁh_ﬂm vmu__._o apio, chayote; m_n. ?..émamu en Emmoﬂon&mmu

Tva vmmm.m_,m: ano .y Cacahuate sin wm_ @c

: Hojuelas de trigo integral'y'




xmo,a_. Um _m Direccién de wmmc__.:_m:ﬁo de Programas ooac:_ﬁm_._om del m_mﬁmam Um_.m el Omwm:o:o _:ﬂmmﬂm_ de la Fam am_ Estado am
Dc_:nm:m moo Los siguientes ancﬂom.. ,Um_.m el programa am ammm<c30m Escolares en: mc Boam__ama Frioenel gc:_nﬁ_o de; Solidaridad

Cuota autorizada
$.50
“iecwl o Distribucion de Cuota

IR
Tl 323 501

g ,._,_,. L zo._,.m%wm_nmw:_ Marzo 2022 L0 - ) Co . . al o e ._..._”..,._”__,mmﬂ.;dmom‘_

C o g62,355.000 -

4

... Productos

S e cantidad.

..CZ_OZ Um OO?._mehr_Nb_uOmmm
_u_ﬂOGCﬁ:_.ONmm.<._uNOOmmb_uO_Amm DE -

Pm_mﬂmnﬁm Z.imﬂm:?

stema. DIF _s:_.:n_vm_ ao,

Um_ S
S wo__nm:amn Dmoo

L. ei 77 Chetumal QuintanaRoo; Marzo del 2022



Sistema Municipal para el Desarrollo integrat de la Familia
Menui.de Distribucién de Desayunos Escolares en su z_oam:amn Frio

) Afo 2022
Mes entrega: Marzo
Meng T
- oI
Producto Dias n_w. diario Oo_.,w_._:..w
LFrecuencia . |POF Friend
Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 mi 750 mi
Barra de cergales {(Bolsa de 30 g) 3 30g 9 g
Mezcle ds fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de girasol {Bolsa 30 q) 3 30g 90 g
. - |5 recomienda complementar con una racién de al meros 70 g de verdura damn.m Nm:m:o:m. .
- jicama, pepino, apio, chayole, etc, e.mv.mam.m en-tiras o .,.Oam_m& )
.,_sm:: m
’ o _u_.o...__._QQ. T
Leche: nmmﬂmamam ultrapasteurizada, brick de 256 ml . 3 ~250ml.| 750 ml
Galleta int. de trigo/amarants (30 g) . 3 "30g.
o _,.,__mnn_,w.,n_m._u,“..cum,ammznﬂ.msam. Uva umm_m marzana ¥ ﬂmﬂzcm”m sin sal (30°g) . 3 030 .n“

Se ﬁm.,o._._._,msn_m complementar ¢on una racidn de al menos 70 g de verdura fresca; Nm:m_._o:

(ifcama, peping; apio, chayots, ete, Qmﬁumm en »_Bm.o Bnm_mmv
PEEE _Sm_.E m : ,

- _uﬂoacﬂ.o

. _.mn_._m descremada c_qmumuﬁ_._:umam ‘brick de 250 mi- -

“. . |Galleta . integral “de trigo ¢on'avena’ (Boisa 30 g) -

e ,,no:::..qhm_o mmm_g.?br

gy |MeZdla de Fruta deshidratada: uva. pasa,arandanc.y Omnm:cmnm 5in mm~ Awo mv

- __nwam um_u_:o -apio, n:m<2m ele. emu..mnmu an; :Bmo_.oum_m&

‘|se _.moo_d_manm 8_._._v_m302mq con una racion de al menos. 70 m de <¢3ca ﬂ_.mmn.m Nm:mro_._m

_uu.oﬁ_cnno

MICRORE Jﬂoznr T

S ....‘,..,:_vqoncn_..o B

“|Gatleta: int. 7 Airesia 30'gy”

o»ﬂ_amn

o rmn:m nmmn:w:._mn_m c_:m_umu”mczumnm brick um 250 3~ .18

. [[Bamra de Cereales (30.g) - - T3
[Galietaint. de Suo.S_sm_.mao ao 8

- 7 |Mezda am Fruta deshidratada: uva pasa,ardndano. y | Omnm_._cmﬂm mS..m.m_,ﬁuo 8

. " |86 recomienda naavaam:nm_. conuna racién de al menos. 76 g'de. <mac8 ,.Emnm Nm_._mwo:m.‘ :

jicama; .nmv o..mn_o n:uu.o.o _m»nnﬁmwmaum onitiras'a qonm_mmv

vBa_._o»o

] rmnzm ammn_.mamnm cu:mumw,m_._:umn_m ~.brick de Nmo m

JGalleta” _3 <on salvado’ _‘o_.m:___o nm Smoﬁ_o E

go integral v. (30 g)

fMezcla de Fruta deshidratdda; ‘Uva pasa, manzana %0»3:56 sin 8. ﬂmo g

‘liicama, bepina, mn_o njmﬁzm otc. ,ﬁ_,mwmammy en H__.mm o.._.onmg.mmg,

: mm Bouﬂ_m:am oo_._._n_mam_._ﬂmﬂ con una racion de al menos. 70.g de verdura ?m..ﬂ Nmﬂzoq_u.




= . - 030

Recibi: De la Direccion de mm@:_aum:,ﬂo de Programas 003::_5:8 del Sistema para w_ _unmmﬂﬂo__o Integral de la _umS_ adel Estado

am OE:Enm xoo_bmm_@:_mamm uﬂoacnﬁom nmﬁmm_ vﬂooﬂm_.:m am amme:Om mmoo_mqmm m:‘mc .Boam_ama m:om:m_ a_c:_o__u_o.am
Othén P. Blanco o . '

Cuota autorizada
$ .50
Dias - ' .- 15 L T G ..,_up,m.#.__..w:n:_w: de Cuota
S : e . , RN PP L isterna DIF Q.RCO RE

Beneficiarios -

5,723

5 N entrega.

-~ Marzo_2022 25!

ecaudacion total

e _mpm.mmm.mom

5o ml

Km m . .%wmm _ ‘_,_moom

UNION DE roe_mxo_p_.,gcoxmm.. :
hﬂ@@cﬁomnm%ux@.mmwm.woxmwami..
i ..._oc_zq>z> ROOSADECV. |

85,845

_ .obmmmqu».
- ZONA IND US TR R sy
- ..DG_Z.T. AR

: " Everardo Mauro <_=m_cmno Gonzilez -
‘Unidnde. Ooamwo_mrumno:ww..__...qoacnSBm <
‘.v:uommmaoqmm am O moo,.._m..__? n_mh,o Voo

. Nefy del Depto. de -
ﬁ,mﬁmnn.m B_Emzﬁq.m :

‘Nombre. < _u_zsm e
Del Sistema DIF! _sn:.n_bm_ n_m
.,.O,Em..:.v. Blanco, Q.Roo

R GfHO B, -_.._.tna
e
o SETLOT
m_mﬂmsn E_uh m_. ummbwzo_._.o E.—mnwb.

_,Q_._mEBm._ Quintana Roo, Marz



i ..z_..»z_._h

Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

Men( de U_m”:_u_._n_a_._ de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio

Afio 2022
Mes entrega: - Marzo
Ment 1 . .
- o
Producto Diasde: | ™ ;oo |COnSume
| Frecuencia 2. |POr Menu
Leche dascremada ultrapasteurizada (Brick de 250 L) 3 250 ml 750 ml
Barra de cereales (Bolsa de 30 g} 3 30g 209
Mezcla de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de mmammo_ {Bolsa 30 g) 3 30g 290 g
| Se recomienda noagmam:"mﬂ cen una racién de & menoes 70 m nm <m_dc3 m_.mmOm um:m_._o_._m
.-|jicama, pepine, apiec, o_._mw.oﬂm ote. ﬁmw.mn_mm &n tiras o rodaj mmv:. -
= Menu 2 o
] . tqoncﬂo B
X _.mn._,_m deseremada c_ﬁvmmscﬁmnm -brick de 250 mi “250 ml 750 mi
-7 | Galleta int. de trigo/amarante (30 a) : 309 80g
i |Mercla de Fruta deshidratada: Uva pasa, manzana <nmnm:cmﬂmmi.mm_ (369 ~ |- 30g g

Sea recornienda complementar'con, Una racidn de al menos 70 g de <¢:EE nmmom“ zanaheria,
jicama, pepine, apio, o...B.oS alc. ”ﬁmﬁnmm an :Bw ] woam_mmu

: gm:: w

s ..._u_.on:nno.

: wwo:m qmwoﬂm_.:mam _.__:m_umm»m_._numum “brick de 250 ml.-

Galleta ‘integral de trige con avena” (Bolsa 36%)" .

SISTEMA #aRK £ DESHRROLLT INTEGRAL DE LA EEE :
DEL gcz.n_!o i 2:3 P, BLANCD .

‘iMezcla de Fruta deshicratada; uva. pasa,arandano..y. omomj_._mnm sif wm_.ﬁwo mv a

e recomienda complemetar.con una racién 9
iicama,

] Bm:o,o. 70. a de <m3_ca ?cwom_ zanahoria,
u_:u mu_u, n:mu..oﬂp et .B<mamm en w_.mwo Humhmmu R

_u_.on:nﬂo

L nma.n.nnn.

! H.mn_._o dascremada Czqmmmcmnm: ada_ brickde Mmo ml.

| Galleta :ﬁmmw,.m_.nos sa hvade ,maﬂ_o de :.ﬁo ﬁmn_mm.,wo.m 5

Mezcla: nm Fruta.deshidratada: c<m._ummm,m«m:um:o,.< Cacahuate m_:.m&.,ﬁmo 9 ..,

icama: umu_:o ‘apie, o:m<o.

_sm__:,m

s |Leche n_mmo_.w_._._mam c_:mummﬁcznmnm.,.u_._or.ao 250 3_ T oAs
1Barra.de Cereales (30g) . - j RN B 3
: ﬂm HmE _:r de q_mo....p.amaao;wo g% - . 3
[ u

,_, _.mnjm descremada ultrapasteurizada , _uznw n_m mmo 3_ L

“{Hojuelas de-trigo integral’y (30 gy

- |Mezela de. Fruta deshidratada:. Uva pasa;. manizana . omﬂjcm_a sin wm_,ﬁo 9

Se recomi m:mwnosn_namaﬂmwnan -UNa racion a8 al menas, 70 § Jeverdura #mmnm Zangnoria,
Hicama,. vmuso m?o n:m«nﬁ.mﬁ, .“_,mwmamm ‘en tiras o Bn_m_mmv
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Recibi: De la Direccién de mm@c_s_msﬁo de Programas OOEc:_ﬁm:om del Sisterna para m_ Ommm:.o__o Integral de la _um __m am_ Estado de
Dc_am:m Ro0. Los siguientes vnoacoﬁom para el programa Qm ammmﬁ:om Escolares en su Boam_ama Frio en el _s::_n_v_o am ._.c__._z._

Cuota auterizada
$1.0
- Distribucién de Cuota -

.m_wnm_.:m _U:u D mOO.

mmxmqmo.,.

" Marzo_2022 e mm_aw.@am

ma_omm.oo“ _

Dias de .
“Consumo:

. Canfidad

: ‘__cz_o,z.__u___n oogmxn_p_._mhcommm
PRODUCTORES Y PROCESADORES DE -
= QUINTANAROO S A, DE C.V,

, GUzmMan Poomnm
,..._minm_m Depto. de - ;

Zo_.:aqm y :wq:m

el m_mﬂo.:m DIF a_a:_o__um_ nm.
-Tulum Dmoo

? chﬁzb RQD. -

Chetumal Ocm:ﬂwm.m.Wooq_. E_m_.No Qm_momm




Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Famitia
Menu de Emz.ﬁ_._n_o: de Desayunos mmno_m:wm en su Modalidad Frio
L Afio 2022 ‘

Mes entrega: * 'Marzo
1. Meng 1 e A _ 3
L — Dias de |~ "™ Commums
Producto iari .
Frecuencia n_.mu._o por mend
Leche descremada ulirapasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 ml 750 mi
Barra de cersales (Bolsa de 20 g) 3 dog 90 g
Mezcla de frta deshidratada: Menzana, pasas y semilla de girasal nmoﬁm wo g) 3 g a0 g
.. .|Se recomienda ooa_u_m_._._mjﬁn oo: ‘una Bn_o: de aj menos 70 m_ da <maEm :mmnm.nm:m_._o:m.
: - |licama, pepino, apio, njmvaﬁ mﬁ e.mﬁnmm en tiras o Bamhmm”_
. Meni n . , -
Lo E - ,_uqon:ono . el
ran:m descremada _.__d_.mnm..wno:_._nmam brick, der 250 m| L3t )L 260 mi 750 mi
-|Gatlata int. da trigofararanto (30.g) N ) . 309 90 g
‘iMézela de Fruta deshidratade: Uva pasa, fnahzana y Gacahuate sinsal (30 gy 30g .| 90 g

.[Se recomignda complementar con una racidn’de al menos 70 g de <m_d:_m ﬁ_.mmﬂu Nm:m_._onm
-liicama, ‘pepino, apie, n_._mvém Balc, ,ﬁﬂm@.mamm ) :Bmo Bum_mmv
: E_m_._: 3 s !

s _u.,on_.._nno : L
_.mn_..m n@QOSmnm:E,mvmﬂacﬁmnm Unnrammuo ml’ . S

i |Galleta- intagral de ﬂ_._mn con avena Amoﬁmm 30g) | P A
“IMezela de Fruta deshidratada: uva pesa,drandano 'y Omom:_._mﬁ sin mm_ (30gy-

mm _.moo_._.__maam San_magnmq 83 t:m _‘mn_ua o.w al menes wo u h_o <m_ch ?mmnm Nm:m_._aq

©L - Producton

- i oL : R A Om:»_n_nn.
_uqon_:o»o I i r@annmemamnm :Emvmmnmcammn_w u:ox nm mu.o 3_ T REEE
. R B [Barra de Cereales {30.g) - N L N B
_.mo:m ammnzw:_mqm_._ mmcmﬁmzmmnm cjox de mmoa_ Do [Galleta int de Soo\\»amﬂmaﬁ ao mw 3
.7 i Galleta' integrat ¢on'salvada v granilio de trigo (Bolsa: wo,mu : | Galleta Intf Averia - (30 g) donl e e e e g
. h Mezela de Fruta deshidratada: uva pasa,arandane: y Cacahuate sin mm_,ﬁwo q) . qu_ﬂm int.:con wm?maoEB:___o am 5@060 gy R T 3
g | Serrecomienda ‘tomplementar con uria racion de af menos 70 g dé-verdura #mmn.m_‘nm:m:o:m - . a :

cama, _uovﬁo apio h:m«.oﬁ etc:

Ha<mamm .en zam o._,onmummv

1 _.mnjm nmmeamnm c_qmvmmﬁmczumam brick de. mmo _._._H
|Hoiuelas detwrigo ntegral y: (30 @y -7

Mezcha de Fruta deshidrataga; Uva pasa,  manzana y quh_._cupm sin mh_ Eo g)

. [5& _,mnoﬂum:deo_..su_m_._._mn.&_. CON Una racion de o) Menas 70 g de ,&aa._.m.‘ zana .
Tﬁm. nmu_so mn_o &m_\oum et (rAyacas, en tirds o _.oamhmm”_ i




032,

. Recibi: Dela Direccién de Seguimiento de _vaoﬂ.mamm Comunitarios am_..m._w.n.o_am para el Ummmqo__o,,_:.ﬂmma_ de la Familia del mwﬁa,o _a.m_

'Quintana Roo. Los siguientes productos para-el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio'en e! Municipio de: Bacalar -

Cuota autorizada
$.50

. Dias .- 15 . ‘ o e . Distribucién de Cuota

o S L B : L MiSisterna DIF T

© QRO

. " Beneficiarios

750

- Marzo: 2022

7. No. entrega:

. i Diasde

- UNION DE COMERCIALIZADORES,
PRODUCTORES:Y PROCESADORES DE
“ ¢ QUINTANARQOSIA. DE C.M.. . -

- RECUS9%0s05KsT -

Comercializadores; Productores'y -
- Procesadores de Q. Roo, Si A, deCV, .

|DiRECCION GENERAL

.,....._.._._..._mewcim_,o:ﬂ:ﬁ:m._ﬂﬁo.._ug.m....wo...,am_._ 2022, -



e . Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
z_m_..c de Distribucién de Desayunos Escolares en su _sonm__am_.._ _uzo
>mo 2022

_,___mm m:#mmm_ Marzo
_sm:c 1 . , : /
Producto Dias nm. Oo_._m_._z.am..
LFrecuencia Por mentl
Lethe descramada ultrapasteurizada {Brick de 250 mL}) 3 750 ml
Barrz da ceoreales (Bolsa de 30 g) 3 g
Mszcla do fruta deshidratada: Manzana, pasas < samilla de girasol (Bolsa 30 g) . 3 a g

Se _.mno_._._i_._qm complementar con una racior nm‘m_ menos 70 g de verdura frosea: Nm:m:n:m
iicama, nouion apie, n:w<oﬂa ale. (rayadas, en Emmn _.onm_m& .
_sm:: 2 )

iy ; _uan:ﬁo;.
_.mn:m nmmﬂoamnm c_qmnmmwmczumam brick der280.m} . - . "

Galleta int. de :_oo_.mamwmaﬁ (30g)

Mezcla'de. n_ uta amm:_a_,mﬁnm. Uva pasa, manzana- < Omnm:_._mnm sin sal (30 g)

Se aooa_w_._u,w complementar con una racién de al menas 70-g de <m_dca a_.mmom. um:m_._o;m
jicama; pepine, on p;mﬁ.»m. ote, ?mv.mn_mm, m: Emm [ Bam_mmu, . o

- Mend-

! vqon.._n.no
; rmojm ammoaamnm c_qmnmm,mcznmam brick de 250 ml*.

'|Galleta integral 'da trigo con avena “(Bolsa 30 g} : - :
- |Mezcla de Fruta deshidratada: uva.pasa, ;arandano y nmnm:cmﬁn sin mm_ {30-g) -

. Se .dno jenda. Sagmam.._"mﬂoo: una ao_oa nm m_ 538 ,3 nam <mac_.m ?mmﬂm Nm:.ﬂ._o_._

. ‘Producte - . L B
- Leche. ammnBBmam c_cm_ommﬂm_._:nmnm a:ow de mmo 3_ SaT T .. 18"
.. |Barrade Cereales 130 gJ... B e B
: Om__mﬁ int. de Smo.iﬂm_d:no Bo g) -

. _.mo_._m descremade _._:nmumrmﬂm_._umn_m U:nx der mmo _._._ﬁ

| Galfeta _:dmmﬂm_ con ...m?.m%«. granillo de trigo Hmo_mm wo g -
".[Mezcla:de Fruta deshidratada: wva pasd,arandanc y Cacahuate sinsal (30 E

| S Eno_.agam,noau_mamam« £on;ura racion de: -al. memos.70 m.um.éﬂn_cﬁ Wmmnmu.nm: le] a,
jczma, pepino, apic; osm<o”m £t ?uwmn_mm ‘on ﬁ_am o _.oam_mmu :

Om_HmS int. / Avena ﬁuo g) .
- {Galeta H:” con. um?mao ! m_dn__yo &Z:ooao E

In_cm_mm nm Smo _ammﬂm_ ﬁuc 9

-|Mezcla:de Fruta deshidratada: Em:nw:m Pasas'y mma__ﬂm de’ O_Emo_ﬁo E i,
- T T3y~
Zcla de .._.:Emm:_nﬁmmmm [E] _ummm ATIGANG < Omoh_._:mﬁ SiA 5l Ec. §

N ”__...qon:n»o
- h.mnwm nmmn.m_._._mum :__._.mumﬂmcnwmnm ; brick ga 250°'ml

Hojueles de trigo integral.y {209y

‘Mezcla de Frita deshidratada; Uva pase; thanzana y Omnm:cma sin-sak (30 E
mwﬂmnoaﬁzmméo_:ﬁ@am:.m_. €an UnN& racion Ge al menos 70.g d verdur ?mmq.u Zananona,
1ilcama, ‘sepino, mv_o nsmv.uﬂm m"n. {rayzidas; entiragio rodajas) " C
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Recibi:

De la Direccién deSeguimiento de Pro
Quintana Roo. Los siguientes productos

gramas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de: Puerto

Morelos
T e Cuota autorizada
R $1.00
Dias 15 Distribucién de Cuota
1Sistema DIF H - i
Beneficiarios 789 1QROO m 0§ — $5,917.50}
iSistema DIF ' :
No. entrega:__ Marzo_2022 Municipal : 0.5 i $5,917.50!
mmmnmcamn_o: total m m.:_mwm.oom
Dias de
Consume _
Leche descremada: Barrade- Galleta Int. i Hojuelas de i’ Mezcla.de fruta Mezcla de fruta: ;| Mezcla de frutas  Fruta fresca
Ultrapasteurizada {  cereales. | de trigo con - frigointegral - * . deshidratada {deshidratada:Uva {deshidratada: Uva;
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Frecuencia n_mnm POr mem:
Leche descremada ultrapasteurizada (Brick de 250 mL) 3 250 mi 750 ml
Barra de corgales (Bolsa de 30 g3 3 30g c g
_smun_a de fruta deshidratada: Manzana, pasas y semilla de girasel (Bolsa 30 g) < 3 30g 90 g
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Galleta int. de mo\mﬂmﬂmjno (30 g) 3 30g ] ~90g
Mezcia.do Frie desridratada: Uva pasa, manzaria i Cacahuste sin sal (30 ) 3 30g-. |~ 90yg:
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Mezcla de Fruta nwmzaﬂmﬂmmm.._._,..m pasa,arandario. y Cacahuate sin sal (30 g) .
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Mezcla-ce Frata deshidratads: Uva pass; ‘.Hmzwmnm ¥ Omﬂrrms.ms sal 130 mv )
& recomienda Complate itar, con.Una [acion de of menos 70.5,de varsura fresca: zanal u:m

icama; U.w_u_:o Spio; nzmv.oa. mﬁ. va.mamm m:.ﬂ_qwmoaam_m& ’




