' ;-' Recibi: De la Direccién deSeguimiento de Programas Comunitarios del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de! Estado de
rrre i . - Quintana Roo. Los siguientes productos para el programa de desayunos Escolares en su modalidad Frio en el Municipio de: Puerto

ferapresy UL - Morelos

Cuota autorizada
$1.00
Distribucién de Cuota

Dias v . DstribuciéndeCuota
: iSistema DIF | :
Beneficiarios 789 1QROO L $5,917.501
iSistema DIF i i
Mes de entrega: Noviembre 2022 {Municipal L8 $5,917.50}
{Recaudacién i
itotal | $11,835.00}
Dfas de
L
Productos
; g 3 '
Cantidad 2367 | §
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Del Sistema DIF Municipal de
Puerto Morelos, Q.Roo

Chetumal Quintana Roo, Noviembre del 2022.



Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
Meni de Distribucién de Desayunos Escolares en su Modalidad Frio

SIS Aiio 2022
Mes entrega: Noviembre
MenG 1
Gonsumo
Producto F Dias del dlario pc:: :nuumng
recuencla por nlfio
Leche descremada ultrapasieurizada (Brick de 250 mL) 3 250 ml 780 ml
Barra de cereales (Bolsa de 30 g) 3 309 9g
Mezcla do fruta deshidralada: Manzana, pasas y semilla de girasol {Bolsa 30 g) 3 30g 90 g
Se recomienda compiemenlar con una racién de al menos 70 g de verdura fresca; zanahotia,
ifcama, pepino, apio, chayote, ete. {rayadas, en liras o rodajas)
Meni 2
Producto
Leche descremada ullrapasteurizada, brick de 250 ml 3 250ml | 750 ml Firma y Sello del Sistema DIF Mpal.
Gallela inl, de lrigofamaranto (30 g) 3 309 90 g
Mezcla de Fnuta deshidratada: Uva pasa, manzana y Cacahuale sin sal (30 g) 3 309 80 g
Se recomienda complemenlar con una racién da &l menos 70 g de verdura fresca: zanahoria,
Ifcama, pepino, aplo, chayote, eic. (rayadas, en tiras o rodajas)
Menii 3
Preducto
Leche descremada ullrapasteurizada , biick de 250 m! 3 250 ml 750 ml
Gallela Integral de trigo con avena {Bolsa 30 g) 3 30g 9%0g
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal (309) 3 30g 90 g
Se recomienda complementar con una raclén de al menos 70 g de verdura fresca; zanahoria,
jicama, pepino, aplo, chayols, elc. {rayadas, en liras o rodajas)
Menu 4 Producto Cantidad
Leche descremada ultrapasteurizada, brick de 250 ml 16
Producto 3
Barra de Cereales (30 g)
Leche descremada ullrapausterizada , brick de 250 ml 3 200 m T 750 ml Galleta inl. de figo/Amaranto {30 g) 3
Galleta Integral con salvado y granillo de trigo (Bolsa 30 g) 3 30g 90 g Consumo Galleta Int./ Avena (30 g} 3
Mezcla de Fruta deshidratada: uva pasa,arandano y Cacahuate sin sal {30 g) 3 30g 90 g por Gallela_Int. con salvado / granillo de trigo{30 g) 3
Se recomienda complementar con una racién de el menos 70 g de verdura fresca: zanahoria, beneficlarto] | . . 3
Iieama, pepino, aplo, chayote, efc. {rayadas, en tiras o rodalas) en sl Hojuelas de trigo integral {30 g)
Meni § perfode  |[Mezcla de Fruta deshidratada:Manzana, Pasas y Semilla de Glrasol{30 g) 3
kMézc‘:la UE FTula dashidratada._Uva pasa, manzana y Cacanuate nal (au g) 5
Producto Mezcla de Fruta deshidratada. Uva pasa,arandano y Gacanhuale nal (30 g) 3
Leche descremada ullrapasteurizada , brick de 250 ml 3 250m! | 750 ml
HoJuolas de trige integral y {30 g} 3 30g 120 g
Mezcla do Frula deshidratada: Uva pasa, manzana y Gacahuate sin sal (30 g) 3 30g 80 g
Se recontienda complemenlar con una racion de al menos 70 g do verdura fresca; zanahona, .
ficama, pepino, aplo, chayole, elc. (rayadas, en firas o rodajas) NOTA: (FAVOR DE REPLICAR EL MENU Y DIFUNDIRLQ A LLOS BENEFICIARIOS FINALES).




