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Alimentos de origen animal Cereales Uso excesivo de aderezos como mayonesa, ranch y salsa catsup.

+ En este grupo encontramos fortillas, galletas, pan, pasta, arroz, et
+ Nos aportan principal mente energia, vitaminas y minerales.

+ Este prupo nos aporta principalmente proteinas, grasas y minerales. + Estos si Jos consumimos en exceso nos aportan mucha energia por lo que deben

moderarse.
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El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Quintana Roo, es el responsable del tratamiento de los datos que se obtengan a través del Registro de Asistencia. Los datos personales seran utilizados con la finalidad de comprobar la puntualidad de los Servidores Publicos y los trabajadores a las Juntas
Directivas, Reuniones de Trabajo, Comités, Capacitaciones y otros eventos que se realicen en el Sistema DIF Estatal este tratamiento forma parte de las medidas de seguridad adoptadas al interior de la dependencia. Para mayor informacién sobre el uso de sus datos personales, puede consultar nuestro Aviso de Privacidad
Integral, disponible en nuestro portal de internet: http://qroo.gob.mx/dif/ en la seccién “Transparencia/AvisosdePrivacidad”.
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